
 

 

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ ХМАО-ЮГРЫ 

 

ДЕПАРТАМЕНТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ХМАО-ЮГРЫ 
 

БУ ВО ХМАО-ЮГРЫ «СУРГУТСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»  

 
ИНСТИТУТ ГУМАНИТАРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И СПОРТА 

 

ЦЕНТР СПОРТИВНОЙ НАУКИ 

 

 

 
 

ПРОГРАММА 

 

ХVI Всероссийской  

научно-практической конференции 

с международным участием 

 

 

 

CОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИCТЕМЫ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, 

СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ,  

ТУРИЗМА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ  

РАЗЛИЧНЫХ КАТЕГОРИЙ НАСЕЛЕНИЯ 
 

17–18 ноября 2017 г. 

 

 

 

 

 

 

г. Сургут 



 

2 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

Председатель: 
Косенок Сергей Михайлович – д. п. н., профессор, ректор СурГУ 

 

Заместители: 
Апокин Виталий Викторович – к. п. н., доцент, директор Институ-

та гуманитарного образования и спорта СурГУ 

Мальков Михаил Николаевич – к. б. н., доцент, зав. кафедрой ме-

дико-биологических основ физической культуры СурГУ 

 

Члены оргкомитета: 

Логинов Сергей Иванович – д. б. н., профессор, директор центра 

спортивной науки СурГУ, ответственный редактор 

Бушева Жанна Ильдаровна – к. п. н., доцент, ответственный секре-

тарь, редактор 

Пешкова Наталья Виллиевна – к. п. н., доцент, зав. кафедрой фи-

зической культуры СурГУ 

Обухов Сергей Михайлович – к. п. н., доцент, зав. кафедрой спор-

тивных дисциплин СурГУ 

Родионов Владимир Александрович – к. п. н., доцент, зав. кафедрой 

теории физической культуры СурГУ 
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РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

17 ноября, пятница 

 

Место проведения: 

главный корпус СурГУ, пр. Ленина, 1 

 

08.30–09.50 Регистрация участников ауд. 204 

10.00–12.30 Пленарное заседание ауд. 204 

12.40–13.30 Обед столовая 

13.40–16.40 Формирование навыков здорового образа 

жизни на основе индивидуальных оздоро-

вительных программ (мастер-класс).                 

В. А. Вишневский, к. б. н., профессор 

кафедры МБОФК СурГУ 

ауд. 210 

13.40–16.15 Оценка и коррекция физической активно-

сти населения (мастер-класс). С. И. Ло-

гинов, д. б. н., профессор, зав. лаборато-

рией биомеханики и кинезиологии СурГУ 

ауд. 126 

13.40–15.55 Переподготовка кадров в сфере физиче-

ской культуры (мастер-класс). С. М. Обу-

хов, к. п. н., зав. кафедрой спортивных 

дисциплин СурГУ 

ауд. 209 

13.40–15.55 Адаптивное физическое воспитание до-

школьников (мастер-класс). Н. В. Пеш-

кова, к. п. н., зав. кафедрой физической 

культуры СурГУ 

ауд. 425 

13.40–15.55 Дистанционное обучение системы Мoodle 

в сфере физической культуры (мастер-

класс). В. А. Родионов, к. п. н., зав. кафед-

рой теории физической культуры СурГУ 

ауд. 204 

14.00–15.45 Современные технологии в физическом 

воспитании дошкольников и школьников 

(практические мастер-классы) 

спортив-

ная зона 

14.00–17.20 Современные физкультурно-спортивные 

технологии в практике физического вос-

питания и спортивной тренировки (прак-

тические мастер-классы) 

с/к «Друж-

ба»,  

ул. 50 лет 

ВЛКСМ, 9а 

16.15–17.00 Кофе-брейк столовая 
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18 ноября, суббота 

 

Место проведения: 
главный корпус СурГУ, пр. Ленина, 1 

 

09.00–13.30 Работа конференции по научным направ-

лениям 

 

10.00–11.30 Формирование навыков здорового образа 

жизни на основе индивидуальных оздоро-

вительных программ (мастер-класс).                         

В. А. Вишневский, к. б. н., профессор ка-

федры МБОФК СурГУ 

ауд. 210 

10.00–12.15 Оценка и коррекция физической активно-

сти населения (мастер-класс). С. И. Логи-

нов, д. б. н., профессор, зав. лабораторией 

биомеханики и кинезиологии СурГУ 

ауд. 202 

10.00–12.15 Переподготовка кадров в сфере физиче-

ской культуры (мастер-класс). С. М. Обу-

хов, к. п. н., зав. кафедрой спортивных 

дисциплин СурГУ  

ауд. 209 

10.00–12.15 Адаптивное физическое воспитание до-

школьников (мастер-класс). Н. В. Пешко-

ва, к. п. н., зав. кафедрой физической 

культуры СурГУ 

ауд. 425 

10.00–12.15 Дистанционное обучение системы Мoodle в 

сфере физической культуры (мастер-класс). 

В. А. Родионов, к. п. н., зав. кафедрой 

теории физической культуры СурГУ 

ауд. 201 

10:00–12:00 О мерах по дальнейшему развитию систе-

мы подготовки спортивного резерва (в 

контексте решений совета при Президенте 

РФ по развитию физической культуры и 

спорта от 23 мая 2017 года (семинар-

практикум). Э. Н. Абрамов, к. б. н., 

ФЦПСР, г. Курган 

ауд. 424 

13.40–14.30 Обед столовая 

14.40–15.10 Итоговое заседание, отчет модераторов 

секций, принятие резолюции  

ауд. 202 

15.20 Отъезд участников конференции  
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17 ноября, пятница 

 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 
Время проведения: 10.00–12.30 

Место проведения: 

главный корпус СурГУ (пр. Ленина, 1; ауд. 204) 

 

Приветственное слово 

Косенок Сергей Михайлович, д. п. н., профессор, ректор СурГУ 

Дренин Алексей Анатольевич, директор Департамента об-

разования и молодежной политики ХМАО – Югры 

Губкин Игорь Васильевич, директор Департамента физиче-

ской культуры и спорта ХМАО – Югры 

Томазова Анна Николаевна, директор Департамента обра-

зования Администрации г. Сургута 

Лукманов Шамиль Бикбулатович, начальник управления 

физической культуры и спорта Администрации г. Сургута  

 

Пленарные доклады 

Спорт и социализация: тенденции и механизмы развития. Лу-
бышева Людмила Ивановна, д. п. н., профессор, Российский госу-

дарственный университет физической культуры, спорта, молодежи 

и туризма (г. Москва, Россия).  

Метаболические основы питания спортсменов. Мухамеджа-

нов Эмиль Копеевич, д. м. н., профессор, главный научный сотруд-

ник лаборатории физической и биоорганической химии Республи-

канского государственного предприятия «Научный центр противо-

инфекционных препаратов» (г. Алматы, Казахстан).  

Эффективные физкультурно-оздоровительные технологии для 

формирования активного двигательного режима ребенка. Голубева 

Галина Николаевна, д. п. н., професор, зав. кафедрой спортивного 

менеджмента, рекреации и спортивно-оздоровительного туризма 

Поволжской государственной академии физической культуры, 

спорта и туризма (г. Казань, Россия).  

Методическое и кадровое обеспечение активного туризма – 

требования, подготовка, контроль, стандарты, повышение квалифи-

кации. Павлов Евгений Александрович, к. п. н., доцент, Российский 
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государственный университет физической культуры, спорта, моло-

дежи и туризма (г. Москва, Россия). 

Формирование региональной инновационной инфраструкту-

ры в сфере физической культуры и спорта: опыт субъектов Россий-

ской Федерации. Абрамов Эдуард Николаевич, к. б. н., доцент, Фе-

деральный центр подготовки спортивного резерва, старший ин-

структор-методист по Уральскому федеральному округу (г. Курган, 

Россия).  

 

 

МАСТЕР-КЛАССЫ 

 

Место проведения: 

главный корпус СурГУ, пр. Ленина, 1 

 

13.40–16.40 Формирование навыков здорового образа 

жизни на основе индивидуальных оздоро-

вительных программ. В. А. Вишневский, 

к. б. н., профессор кафедры МБОФК СурГУ 

ауд. 210 

13.40–16.15 Оценка и коррекция физической активно-

сти населения. С. И. Логинов, д. б. н., 

профессор, зав. лабораторией биомехани-

ки и кинезиологии СурГУ 

ауд. 126 

13.40–15.55 Переподготовки кадров в сфере физиче-

ской культуры. С. М. Обухов, к. п. н., зав. 

кафедрой спортивный дисциплин СурГУ 

ауд. 209 

13.40–15.55 Адаптивное физическое воспитание до-

школьников. Н. В. Пешкова, к. п. н., зав. 

кафедрой физической культуры СурГУ 

ауд. 425 

13.40–15.55 Дистанционное обучение системы Мoodle в 

сфере физической культуры. В. А. Родио-

нов, к. п. н., зав. кафедрой теории физиче-

ской культуры СурГУ 

ауд. 202 
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ПРАКТИЧЕСКИЕ МАСТЕР-КЛАССЫ 
Современные технологии в физическом воспитании  

дошкольников и школьников 

 
Время проведения: 14.00–15.45 

Место проведения:  
главный корпус СурГУ, спортивная зона, пр. Ленина, 1 

 
14.00– 
14.35 

Современные танцы как средство повышения двигатель-
ной активности дошкольников. Н. Б. Кан, старший препо-
даватель кафедры физической культуры; О. В. Булгакова, 
к. п. н., доцент кафедры теории физической культуры 

14.40– 
15.10 

Коррекция осанки и повышение двигательной активности 
младших школьников с нарушением зрения. Н. Б. Обухо-
ва, к. п. н., доцент кафедры медико-биологических основ 
физической культуры; Т. В. Воронюк, к. б. н., старший 
преподаватель кафедры медико-биологических основ фи-
зической культуры 

15.15– 
15.35 

Точечный массаж как метод восстановления после физи-
ческой нагрузки. К. П. Щипицин, ассистент кафедры фи-
зической культуры 

 
 

ПРАКТИЧЕСКИЕ МАСТЕР-КЛАССЫ 
Современные физкультурно-спортивные технологии  

в практике физического воспитания и спортивной тренировки 
 

Время проведения: 14.00–17.20 

Место проведения: 
с/к «Дружба», ул. 50 лет ВЛКСМ, 9а 

 
14.00– 
14.30 

Игровой 
зал № 1 

Групповые упражнения с мячом в подготовитель-
ной части тренировочного занятия или урока по 
баскетболу. С. Ю. Алькова, к. п. н., доцент ка-
федры теории физической культуры; А. В. Лосев, 
ассистент кафедры теории физической культуры 

14.35– 
15.05 

Игровой 
зал № 1 

Сопряженный метод обучения игре волейбол на 
этапе начальной подготовки. В. Ю. Шнейдер, 
доцент кафедры медико-биологических основ фи-
зической культуры; В. Ю. Лосев, к. п. н., доцент 
кафедры теории физической культуры 
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15.10– 
15.40 

Игровой  
зал № 2 

Использование средств легкой атлетики в трени-
ровочном процессе. А. С. Снигирев, к. б. н., до-
цент кафедры спортивных дисциплин; О. Н. Шим-
шиева, к. б. н., преподаватель кафедры спортив-
ных дисциплин 

15.45– 
16.15 

Игровой  
зал № 2 

Технология проведения подвижных игр в образо-
вательном процессе. Л. В. Аустер, старший пре-
подаватель кафедры спортивных дисциплин 

16.20– 
16.50 

Зал оз-
дорови-
тельной 
гимна-
стики 

Современные фитнес технологии в физкультур-
ном образовании старших школьников. Н. Б. Кан, 
старший преподаватель кафедры физической 
культуры; Н. М. Ахтемзянова, к. п. н., доцент 
кафедры физической культуры 

16.55– 
17.20 

Зал оз-
дорови-
тельной 
гимна-
стики 

Средства повышения интереса школьников к уро-
кам физической культуры. Л. Е. Савиных, к. п. н., 
доцент, кафедра теории физической культуры;        
Е. А. Викулов, ассистент кафедры физической 
культуры 

 
 

18 ноября, суббота 
 

РАБОТА СЕКЦИЙ ПО НАУЧНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ 
 

Время проведения: 09.00–13.30 

Место проведения:  
главный корпус СурГУ, пр. Ленина, 1 

 
МАСТЕР-КЛАССЫ 

 
Место проведения: 

главный корпус СурГУ, пр. Ленина, 1 
 

10.00–
11.30 

Формирование навыков здорового образа жиз-
ни на основе индивидуальных оздоровитель-
ных программ. В. А. Вишневский, к. б. н., 
профессор кафедры МБОФК СурГУ 

ауд. 210 

10.00–
12.15 

Оценка и коррекция физической активности 
населения. С. И. Логинов, д. б. н., профессор, 
зав. лабораторией биомеханики и кинезиоло-
гии СурГУ 

ауд. 202 
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10.00–
12.15 

Переподготовки кадров в сфере физической 
культуры. С. М. Обухов, к. п. н., заведующий 
кафедрой спортивный дисциплин СурГУ 

ауд. 209 

10.00–
12.15 

Адаптивного физического воспитания до-
школьников. Н. В. Пешкова, к. п. н., зав. ка-
федрой физической культуры СурГУ 

ауд. 425 

10.00–
12.15 

Дистанционного обучения системы Мoodle в 
сфере физической культуры. В. А. Родионов,         
к. п. н., зав. кафедрой теории физической куль-
туры СурГУ 

ауд. 201 

 
 

СЕМИНАР-ПРАКТИКУМ 
 

О мерах по дальнейшему развитию системы подготовки  
спортивного резерва (в контексте решений совета при Президенте РФ 

по развитию физической культуры и спорта от 23 мая 2017 года) 

 
Время проведения: 10.00–12.00 

Место проведения:  
главный корпус СурГУ, пр. Ленина, 1, ауд. 424 

 
Ведущий 

Абрамов Эдуард Николаевич, к. б. н., ФГБО «Федеральный 
центр подготовки спортивного резерва», г. Курган 
 
 
ИТОГОВОЕ ЗАСЕДАНИЕ, ОТЧЕТ МОДЕРАТОРОВ СЕКЦИИ, 

ПРИНЯТИЕ РЕЗОЛЮЦИИ 
 

Время проведения: 14.40–15.10 
Место проведения: 

главный корпус СурГУ, пр. Ленина, 1; ауд. 202 
 

Направление 1 

Совершенствование системы физического воспитания  
в образовательных организациях с учетом современных  

требований: реализация инновационных подходов и технологий 
 

Место проведения: 
главный корпус СурГУ, ауд. 201 
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Модераторы:  
Лубышева Людмила Ивановна, д. п. н., профессор, РГУ ФКСМиТ 
(г. Москва, Россия) 
Голубева Галина Николаевна, д. п. н., профессор, ПГА ФКСиТ        
(г. Казань, Россия) 
Родионов Владимир Александрович, к. п. н., доцент СурГУ 

 
1. Опыт организационно-методического обеспечения школь-

ного спорта на основе межведомственного взаимодействия 
Э. Н. Абрамов, ФГБО «Федеральный центр подготовки 

спортивного резерва» (г. Москва, г. Курган, Россия).  
 

2. Исследование педагогических условий, обеспечивающих 
становление физической культуры личности старших школьников 

1С. Ю. Алькова, 1Е. В. Яковлев, 2Л. Ю. Талалаева, 1Сур-
гутский государственный университет, 2Гимназия «Лаборатория 
Салахова» (г. Сургут, Россия). 

 
3. Разработка модульной программы направленного воздей-

ствия на развитие координационных способностей младших школь-
ников на уроках по плаванию 

Б. В. Аустер, Сургутский государственный университет 
(Сургут, Россия). 

 
4. Использование модульной программы с элементами туриз-

ма, направленной на развитие выносливости учащихся старшего 
школьного возраста 

1Л. В. Аустер, 1О. В. Алексеева, 2С. Ю. Осипов, 1Сургутский 
государственный университет, 2МБОУ лицей им. генерал-майора     
В. И. Хисматулина (г. Сургут, Россия). 
 

5. Применение технологии рейтингового контроля уровня фи-
зической подготовленности студентов 

В. Д. Бурлыков, Э. Б. Бурлыкова, А. Е. Эрднеева, Калмыц-
кий государственный университет им. Б. Б. Городовикова (г. Эли-
ста, Россия). 

 
6. Методическое обеспечение оптимизации двигательной ак-

тивности детей-северян младшего школьного возраста 
1 Ж. И. Бушева, 2Т. Н. Гибадуллина, 2Л. Ю. Радченко,          

3Д. Н. Никитин, 4Ю. Б. Стрекалова, 5Л. Т. Шкотова, 1Сургутский 
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государственный университет, 2МБОУ ДОД СДЮСШОР «Аверс», 
3МБОУ СОШ № 26, 4МБОУ СОШ № 32, 5МБОУ гимназия                       
им. Ф. К. Салманова (г. Сургут, Россия). 

 

7. Средства и методы оптимизации двигательной активности 

младших школьников северного города 

Ж. И. Бушева, Е. Б. Бушева, Ю. Г. Беспалов, Сургутский 

государственный университет (г. Сургут, Россия). 

 

8 Применение мультимедийных технологий на уроках физи-

ческой культуры как средство повышения эффективности разучива-

ния нового материала 
1А. В. Быков, 2Г. Х. Чобану, 1МБОУ ООШ № 3, 2МБОУ 

СОШ № 7 (г. Губкинский, Россия). 
 

9. Профилированное физическое образование в роли образо-

вательной подготовки студентов ЮУРГУ 

Д. В. Викторов, В. С. Лешуков, Ю. А. Ярушев, Южно-

Уральский государственный университет (г. Челябинск, Россия). 
 

10. Организация воспитательной работы куратора с будущими 

учителями физической культуры 

Л. М. Волкова, Белорусский государственный педагогический 

университет им. Максима Танка (г. Минск, Республика Беларусь). 
 

11. Психофизические основы учебного процесса в интеллек-

туальной деятельности студентов 
1Ю. А. Доценко, 2В. П. Семененко, 3Н. А. Низамова, 1Донец-

кий институт физической культуры (г. Донецк, Донецкая Народная 

Республика) 2Национальный университет физического воспитания и 
спорта Украины (г. Киев, Украина), 3МБОУ СОШ № 31 (г. Сургут, 

Россия). 
 

12. Танцевальная гимнастика в физическом воспитании сту-

дентов специальных медицинских групп 

В. А. Жихорева, Р. Ю. Булычев, Е. Ю. Сысоева, Россий-

ский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 

Россия). 
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13. «Философия спорта» в теоретической ретроспективе и 

практической перспективе 
Э. А. Захарова, В. А. Кузнецова, В. Н. Калимуллина, Баш-

кирский государственный университет (г. Стерлитамак, Россия). 
 
14. Спортивно-мотивационный проект как дополнительное 

средство формирования здоровьесберегающей среды в Томском 
государственном университете 

Т. С. Изотченко, А. В. Кабачкова, Национальный исследова-
тельский Томский государственный университет (г. Томск, Россия). 

 
15. Развитие ловкости у детей на занятиях соревновательным 

айкидо 
1М. С. Коренева, 1Т. Л. Кравченко, 1О. В. Бекетов,                            

2М. Н. Маштакова, 1Белгородский государственный национальный 
исследовательский университет (г. Белгород, Россия), 2Сургутский 
государственный университет (г. Сургут, Россия). 

 
16. К вопросу профессиональной деятельности студентов тех-

нического вуза 
Л. Г Костикова, О. С. Ковалева, Омский государственный 

технический университет (г. Омск, Россия). 
 
17. Основные направления физической культуры и спорта в 

Курганской области 
1П. В. Кочегин, 2А. В. Дружинина, 1МБОУДО ЦДТ «Аэли-

та», 2ГАОУ ДПО ИРОСТ (г. Уфа, Россия). 
 
18. К вопросу о медико-биологическом обеспечении школь-

ников 
Т. В. Кулемзина, С. В. Красножон, Н. В. Криволап, Донецкий 

национальный медицинский университет им. М. Горького (г. Донецк, 
Донецкая Народная Республика). 

 
19. Упражнения скоростно-силовой направленности на заня-

тиях физическим воспитанием 
В. Л. Кучуренко, А. А. Никулин, Д. А. Сизов, Южно-Ураль-

ский государственный институт искусств им. П. И. Чайковского        
(г. Челябинск, Россия). 
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20. Спорт и социализация: тенденции и механизмы развития 
Л. И. Лубышева, Российский государственный университет 

физической культуры, спорта, молодежи и туризма (г. Москва, 
Россия). 

 

21. Физическое самовоспитание студентов с образовательны-
ми потребностями 

О. В. Мамонова, Российский экономический университет         
им. Г. В. Плеханова (г. Москва, Россия). 

 

22. Анализ уровня физического развития и подготовленности 
студенток элективного курса «Функциональный тренинг» 

М. Н. Маштакова, Е. Д. Щеглова, Н. В. Ташманова,               
Н. М. Ахтемзянова, Сургутский государственный университет         
(г. Сургут, Россия). 

 

23. Оздоровительные тренировки в вузе 

И. Б. Мещерякова, Д. Ю. Севастьянов, Южно-Уральский 
государственный университет (г. Челябинск, Россия). 

 
24. Физическая культура как одно из средств формирования 

здорового образа жизни учащейся молодежи 

А. С. Михайлов, О. И. Данченко, Пермский институт 
ФСИН России (г. Пермь, Россия). 

 

25. Укрепление и сохранение здоровья детей старшего дошколь-

ного возраста посредством повышения двигательной активности 

Е. В. Нешта, МБДОУ детский сад № 65 «Фестивальный»          
(г. Сургут, Россия). 

 

26. Возможные пути повышения мотивации к занятиям физи-

ческой культурой и спортом в вузе 

А. В. Носова, С. М. Носов, Российский экономический уни-
верситет им. В. Г. Плеханова (г. Москва, Россия). 

 

27. Мотивация и интерес студентов к занятиям физической 
культурой в вузе 

К. А. Петров, Российский экономический университет             

им. Г. В. Плеханова, факультет маркетинга, гр. 1108 (г. Москва, 
Россия). 
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28. Оптимизация стрессовых состояний студентов, занимаю-

щихся плаванием, и оценка их физической подготовленности для 

сдачи норм комплекса ГТО 

Е. С. Потовская, А. П. Кононова, В. С. Колпашникова, 

Национальный исследовательский Томский государственный уни-
верситет (г. Томск, Россия). 

 

29. Сравнительный анализ функциональных возможностей и 

физической подготовленности студенток отделения аэробика в вузе 

С. В. Радаева, Л. О. Федосеева, Национальный исследова-
тельский Томский государственный университет (г. Томск, Россия). 

 

30. Проявления индивидуальных особенностей возрастного 

развития студентов, занимающихся разными видами двигательной 
активности 

Е. М. Ревенко, Сибирский государственный автомобильно-
дорожный университет (СибАДИ) (г. Омск, Россия). 

 

31. Использование информационных моделей в подготовке к 
профессиональной деятельности обучающихся учреждения образо-

вания «Республиканское государственное училище олимпийского 

резерва» г. Минска 

C. C. Соловей, Республиканское государственное училище 
олимпийского резерва (г. Минск, Республика Беларусь). 

 

32. Современная школа как многоуровневая система продви-

жения здорового образа жизни 

А. С. Терещенко, Кубанский государственный университет 
(г. Краснодар, Россия). 

 

33. Влияние распорядка учебного дня на работоспособность и 

концентрацию и оптимизация временных затрат на учебный процесс 
Д. А. Фарзалиев, П. А. Федотов, А. А. Михайлов, А. О. Элиор, 

Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова             
(г. Москва, Россия). 

 
34. Применение национальных подвижных игр для оптимиза-

ции двигательной активности детей-северян 
1Л. А. Шкотова, 2Л. Т. Шкотова, 3Ж. И. Бушева, 3А. И. Анд-

рейченко, 1МБДОУ детский сад № 30 «Семицветик», 2МБОУ гим-
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назия им. Ф. К. Салманова, 3Сургутский государственный универ-
ситет (г. Сургут, Россия). 

 

35. Пути взаимодействия физической культуры и фитнеса в 

улучшении спортивной формы студентов 

Т. Н. Шутова, А. Ю. Тимошина, Российский экономический 

университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, Россия). 
 

36. К вопросу об эффективности внедрения киберспорта в си-

стему занятий физической культурой в вузе 

М. К. Юдина, Т. Е. Симина, Российский экономический уни-

верситет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, Россия). 
 

 

Направление 2 

Состояние и перспективы развития системы подготовки  

спортивного резерва 
 

Место проведения: главный корпус СурГУ, ауд. 426 

 

Модераторы:  

Черепов Евгений Александрович – к. п. н., доцент ЮУрГУ              

(г. Челябинск) 

Шнейдер Виктор Юдович – заслуженный тренер РФ, доцент СурГУ  

Алькова Светлана Юрьевна – к. п. н., доцент СурГУ  

 

1. Связь общефизических показателей и динамики их разви-

тия с индивидуально-психологическими особенностями у спортсме-

нов-волейболистов 

А. М. Бондаренко, В. А. Сальников, С. П. Хозей, Е. В. Бо-

ровик, Филиал Военной академии материально-технического обес-
печения им. генерала армии А. В. Хрулева (г. Омск, Россия). 

 

2. Победители первых соревнований по баскетболу 3×3 в ас-

социации студенческих спортивных клубах в России 

И. Ю. Воронин, Е. С. Сухорукова, А. Ю. Саласин, Е. В. Миль-
ская, Белгородский государственный национальный исследователь-

ский университет (г. Белгород, Россия). 
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3. Особенности структуры и содержания физической подго-

товки борцов греко-римского стиля на начальном этапе 

Г. И. Дерябина, В. Л. Лернер, К. О. Ходяков, С. А., Кал-
мыков, Тамбовский государственный университет им. Г. Р. Дер-
жавина (г. Тамбов, Россия). 

 

4. Контроль психофизиологических показателей детей млад-

шего школьного возраста, занимающихся тхеквондо 

С. Н. Елецкий, Институт физического воспитания и спорта 
Луганского национального университета им. Тараса Шевченко          
(г. Луганск, Луганская Народная Республика). 

 

5. Особенности использования возможностей когнитивной 

сферы спортсменами-единоборцами 
С. Н. Елецкий, Институт физического воспитания и спорта 

Луганского национального университета им. Тараса Шевченко           
(г. Луганск, Луганская Народная Республика). 

 

6. Использование педагогических средств восстановления в 
тренировочном процессе метателей молота высокого класса 

Н. А. Кривицкая, Гродненский государственный универси-

тет им. Янки Купалы (г. Гродно, Республика Беларусь). 
 
7. Психологическая адаптация спортсменов к условиям со-

ревнований 
1М. А. Кузьмин, 2Д. Ф. Кадырова, 1Российский экономический 

университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва), 2Межрегиональный ин-
ститут экономики и права (г. Санкт-Петербург, Россия). 

 

8. Эффективность применения специальных упражнений для 

повышения физической подготовленности девочек старшего до-

школьного возраста, занимающихся фитнесом 
Е. А. Ларионова, Н. Б. Кан, Ж. И. Бушева, Сургутский гос-

ударственный университет (г. Сургут, Россия). 
 

9. Мотив как средство достижения результатов в спорте 
1 О. В. Малофеева, 2В. Э. Бельц, 1МАОУ ДО ДДТ «У Белого 

озера», 2Томский архитектурно-строительный университет (г. Томск, 
Россия). 
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10. Организация образовательного процесса спортивного объ-

единения через поиск и удовлетворение образовательного запроса 

О. В. Малофеева, Томский государственный педагогический 
университет (г. Томск, Россия). 

 
11. Методические особенности развития психологических 

свойств личности спортсменов-гиревиков высокой квалификации 

Е. В. Матюшина, А. И. Загревская, Национальный исследова-
тельский Томский государственный университет (г. Томск, Россия). 

 
12. Скоростно-силовая подготовка биатлонистов 16–17 лет в 

подготовительном периоде 
1С. А. Никонов, 2А. С. Снигирев, 1Гимназия (г. Нягань, Рос-

сия), 2Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия). 
 

13. Методика развития силы мышц у волейболисток для про-

филактики травм 

Н. Б. Обухова, Н. А. Красногорцева, Сургутский государ-
ственный университет (г. Сургут, Россия). 

 

14. Изучение физической подготовленности черлидеров 

А. В. Петрушенко, Тюменский государственный универси-
тет (г. Тюмень, Россия). 

 

15. Изучение использования тренажера СКАТТ в процессе 

стрелковой подготовки биатлонистов 

А. А. Пешков, Н. В. Пешкова, А. Р. Насыров, Сургутский 
государственный университет (Сургут, Россия). 

 

16. Возрастные и индивидуальные особенности в структуре 

детско-юношеского спорта 

В. А. Сальников, С. П. Хозей, А. Н. Михеев, Филиал Воен-
ной академии материально-технического обеспечения им. генерала 
армии А. В. Хрулёва (г. Омск, Россия). 

 

17. Методика формирования стрессоустойчивости у легкоат-
летов-спринтеров 

О. В. Сергеев, И. В. Манжелей, Тюменский государственный 
университет (г. Тюмень, Россия). 
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18. Особенности подготовки лыжников-гонщиков высокой 

квалификации в летний общеподготовительный период 

М. Е. Снигур, А. А. Фролова, Сургутский государственный 
педагогический университет (г. Сургут, России). 

 

19. Повышение уровня скоростно-силовой выносливости лыж-

ников гонщиков 13–14 лет на подготовительном этапе подготовки 

М. Е. Снигур, А. А. Фролова, Сургутский государственный 
педагогический университет (г. Сургут, Россия). 

 

20. Влияние голода на функциональные показатели спортсме-

нов высокой квалификации 

Р. В. Тамбовцева, Российский государственный университет 

физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК) 
(г. Москва, Россия). 

 

21. Оценка функционального состояния центральной нервной 

системы баскетболистов группы спортивного совершенствования 

А. М. Федоров, З. С. Варфоломеева, Череповецкий государ-
ственный университет (г. Череповец, Россия). 

 

22. Психофизиологическое тестирование как метод контроля 

в спортивной аэробике 

Д. В. Чаюн, Тюменский государственный университет            
(г. Тюмень, Россия). 

 

23. Формирование начальной мотивации девочек 4–6 лет к за-

нятиям спортом на предварительном этапе подготовки в художе-

ственной гимнастике 

C. Б. Шарманова, Уральский государственный университет 

физической культуры (г. Челябинск, Россия). 

 

24. Формирование специального двигательного навыка у фут-

болистов с использованием средств координации 

В. А. Шипаев, МБОУ НШ № 30, г. Сургут, Россия. 
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Направление 3 

Совершенствование системы подготовки  
и переподготовки кадров в области физической культуры, 

оздоровительной работы и туризма 
  

Место проведения: главный корпус СурГУ, ауд. 209 
 
Модераторы: 
Обухов Сергей Михайлович – к. п. н., доцент СурГУ  
Пешков Андрей Александрович – к. п. н., доцент СурГУ 
Лосев Виктор Юрьевич – к. п. н., доцент СурГУ 

 
1. Организация квест-занятий по дисциплине «Менеджмент 

туризма» в подготовке будущих специалистов в области физической 
культуры, спорта и туризма 

А. Р. Борисевич, Белорусский государственный педагогический 
университет им. Максима Танка (г. Минск, Республика Беларусь). 

 
2. Туристско-экскурсионная деятельность как средство фор-

мирования здорового образа жизни будущего учителя физической 
культуры 

А. А. Василеня, Белорусский государственный педагогический 
университет им. Максима Танка (г. Минск, Республика Беларусь). 

 
3. Организация вебинара по дисциплине «Анатомия» в подго-

товке учителей физической культуры 
О. В. Вербицкий, О. П. Бродяк, Белорусский государствен-

ный педагогический университет им. Максима Танка (г. Минск, 
Республика Беларусь). 

 
4. Метапрофильное физическое образование – инновацион-

ный путь формирования готовности будущих специалистов к про-
фессиональной деятельности 

Д. В. Викторов, Южно-Уральский государственный универ-
ситет (г. Челябинск, Россия). 

 
5. Формирование компетенций рекреационной направленно-

сти у будущих физкультурных кадров (на примере туризма) 
1М. А. Возисова, 2Т. Н. Шутова, 1Чайковский государственный 

институт физической культуры (г. Чайковский, Россия) 2Российский 
экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, Россия). 
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6. Подготовка профессионалов для ресторанного бизнеса 

З. П. Златорунская, Т. Ю. Чикурова, Уральский государ-

ственный экономический университет (г. Екатеринбург, Россия). 
 

7. Организация учебного процесса по дисциплине «Спортив-

ные единоборства» на основе соревновательного подхода 

А. В. Котловский, Белорусский государственный педагогиче-

ский университет им. Максима Танка (г. Минск, Республика Беларусь). 
 

8. Повышение эффективности подготовки высококвалифици-

рованных борцов к соревновательной деятельности 

А. В. Котловский, А. М. Шахлай, М. М. Круталевич, Бело-

русский государственный педагогический университет им. Максима 

Танка (г. Минск, Республика Беларусь), Белорусский государственный 
университет физической культуры (г. Минск, Республика Беларусь). 

 

9. Развитие физических качеств сотрудников уголовно-

исполнительной системы на основе интересов к физкультурной дея-

тельности 

Е. В. Кошкин, Е. А. Полушкина, Пермский институт ФСИН 

России (г. Пермь, Россия). 

 

10. Значимость изучения боевых приемов борьбы как состав-

ляющих физической подготовки курсантов ФСИН России 

Е. В., Кошкин К. В. Шукюрова, Пермский институт ФСИН 

России (г. Пермь, Россия). 

 

11. Организация интерактивного семинара по теме «Пляжный 

футбол в Республике Беларусь» при подготовке будущих учителей 

физической культуры 

В. К. Мухлядо, Белорусский государственный педагогический 

университет им. Максима Танка (г. Минск, Республика Беларусь). 
 
12. Оценка эффективности развития физической культуры в 

ХМАО – Югре 
С. М. Обухов, Сургутский государственный университет       

(г. Сургут, Россия). 
 
13. Обучение формированию универсальных учебных дей-

ствий на занятиях физической культурой 
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В. В. Черкасов, Тобольский педагогический институт                        
им. Д. И. Менделеева (филиал ТюмГУ) (г. Тобольск, Россия). 

 
14. Моделирование ориентировочной основы деятельности в 

структуре компетентности тренера 
В. Ю. Шнейдер, Сургутский государственный университет 

(г. Сургут, Россия). 
 
 

Направление 4 
Медико-биологические, социологические  

и психолого-педагогические аспекты физической активности  
и здорового образа (стиля) жизни различных категорий населения 

 
Место проведения: главный корпус СурГУ, ауд. 202 

 
Модераторы: 
Мухамеджанов Эмиль Копеевич, д. м. н., профессор, главный науч-
ный сотрудник научно-исследовательской лаборатории физической и 
биоорганической химии РГП НЦПИП (г. Алматы, Казахстан) 
Логинов Сергей Иванович, д. б. н., профессор, главный научный 
сотрудник НИЛ БиК СурГУ (г. Сургут, Россия) 
Касаткина Галина Михайловна, к. п. н., доцент, ИМЦ по ФКиС                   
(г. Нижний Тагил, Россия) 
 

1. Влияние кофейных напитков Старбакс на состояние здоро-
вья студентов РЭУ им. Г. В. Плеханова 

Д. С. Александров, Д. Р. Ахматова, Д. В. Елисеева, Х. Г. Ка-
рамянская, Э. Х Мустафина, Российский экономический универси-
тет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, Россия). 

 
2. Усилители вкуса: влияния и последствия 

Д. С. Александров, М. С. Брылева, Д. Д. Вострикова,                       
П. В. Карлова, Д. В. Медникова, Н. В. Столбецова, Российский 
экономический университет им. Г. В. Плеханова» (г. Москва, Россия). 

 
3. Занятия двигательной активностью и повышение адаптаци-

онных возможностей иностранных студентов 

А. С. Антохин, Финансовый университет при Правительстве 
РФ, (г. Москва, Россия). 
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4. Функциональное состояние сердечно-сосудистой системы у 

спортсменов легкоатлетов Среднего Приобья при широтном пере-

мещении 

В. В. Апокин, Cургутский государственный университет        
(г. Сургут, Россия). 

 

5. Важность ведения здорового образа жизни 

Д. Г. Асикянц, научный руководитель: Н. Г. Ефремова Рос-
сийский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 
Россия). 

 

6. Совершенствование двигательной активности студенческой 

молодежи 

О. Ю. Берсенёва, Л. В. Смирнова, Е. И. Целищева, Южно-
Уральский государственный университет (г. Челябинск, Россия). 

 

7. Психолого-педагогические особенности подготовки спорт-

сменов-парашютистов 

А. А. Борисова, Российский экономический университет         
им. Г. В. Плеханова, гр. 441, факультет математической экономики, 
статистики и информатики (г. Москва, Россия), научный руководи-

тель: С. М. Носов, кафедра физического воспитания Российского эко-
номического университета им. Г. В. Плеханова (г. Москва, Россия). 

 

8. Влияние ножного массажа на физическую работоспособ-

ность организма спортсменов юношеского возраста 
1А. А. Бруйков, 2Ю. А. Бруйков, 1А. В. Гулин, 1В. В. Михай-

лов, 3В. В. Апокин, 1Тамбовский государственный университет          
им. Г. Р. Державина, Медицинский институт (г. Тамбов, Россия) 
2Рязанский государственный медицинский университет им. акад.      
И. П. Павлова (г. Рязань, Россия), 3Сургутский государственный 

университет (г. Сургут, Россия). 
 

9. Значения ряда репродуктивных показателей в половых со-

матотипах у юных спортсменок, занимающихся кикбоксингом 

К. А. Бугаевский, Классический приватный университет, 
Институт здоровья, спорта и туризма (г. Запорожье, Украина). 

 

10. Морфофункциональные показатели и их связь со значени-

ями трохантерного индекса у студенток низкого роста 
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К. А. Бугаевский, Классический приватный университет, 
Институт здоровья, спорта и туризма (г. Запорожье, Украина). 

 

11. Физическая реабилитация при миофасциальных наруше-

ниях у женщин в условиях ХМАО – Югра и оценка еe с позиции 

теории фазатона мозга 
Т. В. Воронюк, С. И. Логинов, Сургутский государственный 

университет, Лаборатория биомеханики и кинезиологии человека       
(г. Сургут, Россия). 

 

12. Эффективные физкультурно-оздоровительные технологии 

для формирования активного двигательного режима ребенка 

Г. Н. Голубева, Поволжская государственная академия фи-
зической культуры и спорта (г. Казань, Россия). 

 

13. Проблема гиподинамии у студентов РЭУ им. Г. В. Плеханова 

Д. В. Грачева, Т. В. Григорьева, Г. И. Суджаева, В. А. Фро-
лова, Н. В. Белоусова, И. В. Ищенко, Российский экономический 
университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, Россия). 

 

14. К вопросу о влиянии аквааэробики на показатели физиче-

ского развития и функционального состояния женщин пожилого 
возраста 

М. А. Демидова, Волгоградская академия физической куль-
туры (г. Волгоград, Россия). 

 
15. Исследование уровня познавательного интереса учащихся 

10–11 классов по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Е. Л. Ершова, Сургутский государственный педагогический 
университет (г. Сургут, Россия). 

 
16. Влияние физической культуры и спорта на формирование 

личности 

Н. Г. Ефремова, Российский экономический университет        
им. Г. В. Плеханова, (г. Москва, Россия). 

 
17. Валеологическая компетентность женщин зрелого возрас-

та, занимающихся фитнесом 

Т. В. Заворохина, Нижневартовский государственный уни-
верситет (г. Нижневартовск, Россия). 
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18. Лечебно-физическая культура при близорукости 

В. В. Зотин, Ю. Н. Машукова, Сибирский государственный 
университет науки и технологий им. акад. М. Ф. Решетнёва (Крас-
ноярск, Россия). 

 
19. Физическая активность и адаптационные предпосылки 

возникновения венозной недостаточности у студентов северного 

университета 

А. А. Ибрагинбекова, Cургутский государственный универ-
ситет (г. Сургут, Россия). 

 

20. Роль профилактики в физкультурном образовании студен-

тов-спортсменов непрофильных вузов 

Т. В. Колтошова, О. А. Мельникова, Омский государствен-
ный технический университет (г. Омск, Россия). 

 

21. Гендерные особенности целевых установок профессио-

нальной деятельности тренеров по спорту (на примере тренеров         

г. Тюмени) 
Г. А. Куценко, Я. А. Куценко, Тюменский государственный 

университет (г. Тюмень, Россия). 

 

22. Особенности каденции ходьбы в условиях Югры 

С. И. Логинов, С. Г. Логвинова, А. С. Кинтюхин, М. Я. Бра-
гинский, Сургутский государственный университет (г. Сургут, 
Россия). 

 

23. Повышение повседневной физической активности жен-
щин старше 60 лет при помощи тринадцати недельного ведения 

дневника самоконтроля 

М. Н. Мальков, Сургутский государственный университет 

(г. Сургут, Россия). 
 
24. Формирование основ здорового образа жизни курсантов 

ФКОУ ВО Пермский институт ФСИН России 
А. С. Михайлов, Пермский институт ФСИН России (г. Пермь, 

Россия). 
 
25. Использование современных информационных техноло-

гий в профилактике метеочувствительности 
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1М. А. Монастырев, 2В. А. Вишневский, 1Cургутский госу-
дарственный университет (г. Сургут, Россия) 2Сургутский есте-
ственно-научный лицей (г. Сургут, Россия). 

 
26. Надежность международного опросника физической ак-

тивности (IPAQ – RU) в выборке пожилых женщин 
А. Ю. Николаев, Cургутский государственный университет 

(г. Сургут, Россия). 
 
27. Сезонные изменения структуры биоритмов у студенток, 

активно занимающихся спортом 
А. А. Повзун, Cургутский государственный университет         

(г. Сургут, Россия). 
 
28. Анализ уровня учебного стресса студентов спортивных 

специальностей университета 
В. Д. Повзун, Cургутский государственный университет         

(г. Сургут, Россия). 
 
29. Формирование потребности к здоровому стилю жизни у 

ребенка в процессе семейного физкультурно-оздоровительного вза-
имосодействия 

М. А. Родионова, В. А. Родионов, Cургутский государствен-
ный университет (г. Сургут, Россия). 

 
30. Туристический слет – форма досуговой физической актив-

ности студентов 
Л. Е. Савиных, Cургутский государственный университет 

(г. Сургут, Россия). 
 
31. Формирование корпоративной культуры студентов сред-

ствами внеучебной деятельности 
Л. Е. Савиных, С. В. Болотов, А. С. Снигирев, Сургутский 

государственный университет (г. Сургут, Россия). 
 
32. Роль рекреации в формировании здорового образа жизни 

людей 
О. П. Савоста, Таврическая академия ФГАОУ ВО «Крымский 

федеральный университет им. В. И. Вернадского» (г. Симферополь, 
Россия). 
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33. Оценка функционального состояния студенток специаль-

ной медицинской группы методом электропунктурной диагностики 

«Фолль» 

Н. Н. Сетяева, А. А. Черникова, Сургутский государствен-
ный педагогический университет (г. Сургут, Россия). 

 

34. Влияние возраста на развитие двигательных нарушений в 

коленных суставах у пожилых женщин 

Р. О. Солодилов, Сургутский государственный университет 
(г. Сургут, Россия). 

 

35. Особенности срочной адаптации сердечно-сосудистой си-

стемы у спортсменов легкоатлетов при широтном перемещении 

Н. Р. Усаева, Cургутский государственный университет       
(г. Сургут, Россия). 

 

36. Гиподинамия – болезнь современной молодежи 

Л. А. Худугуева, Иркутский национальный исследователь-
ский технический университет (г. Иркутск, Россия). 

 

37. Исследование показателей здоровья студентов, обучаю-

щихся по заочной форме обучения 

И. Э. Юденко, А. Е. Долгодворова, А. А. Зуб, Сургутский 
государственный университет (г. Сургут, Россия). 

 

38. Внедрение оздоровительных методик в учебный процесс 

студентов и школьников 

С. Я. Юранов, О. К. Левчук, Л. В. Резвицкая, Белорусский 
государственный педагогический университет им. Максима Танка 
(г. Минск, Республика Беларусь). 

 

39. Физическое развитие девочек-гимнасток 

О. А. Юрчук, Вятский государственный университет (г. Ки-
ров, Россия). 
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Направление 5 

Адаптивная физическая культура и спорт.  

Современное состояние и перспективы развития инклюзивного 

образования в сфере физического воспитания 
 

Место проведения: главный корпус СурГУ, ауд. 210 

 
Модераторы:  
Вишневский Владимир Антонович – к. б. н., проф. СурГУ  
Юденко Ирина Эдуардовна – к. п. н., доцент СурГУ  
Жулепов Владимир Иванович – к. п. н., доцент СурГУ 

 

1. Применение инновационно-диагностических технологий в 

адаптивной физической культуре 
А. С. Антохин, Финансовый университет при Правительстве 

РФ (г. Москва, Россия). 
 

2. Биомеханический метод прогнозирования результатов фи-

зических упражнений адаптивной физической культуры при дефор-
мациях грудного отдела позвоночника 

П. И. Бабчина, Санкт-Петербургский государственный элек-

тротехнический университет «ЛЭТИ» им. В. И. Ульянова (Ленина) 
СПбГЭТУ «ЛЭТИ» (г. Санкт-Петербург, Россия). 

 

3. Синергетический подход к мониторингу индивидуальной 

образовательной траектории лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в инклюзивном образовании 
1В. А. Вишневский, 2С. И. Лымарева, 2А. Ю. Балабанова, 

1Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия), 
2Белоярская СОШ № 3, (п. Белый Яр, Сургутского района, Россия) 

 

4. Совершенствование навыков преодоления полосы препят-
ствий в экстремальных условиях на уроках физической культуры в 

образовательном учреждении 

А. Г. Гараева, МБОУ «Белоярская СОШ № 3» (Сургутский 
район, п. Белый Яр, Россия). 

 
5. Тенденции современной организации физкультурно-оздо-

ровительной работы в группах продленного дня с учениками школы 

VIII вида 
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В. И. Жулепов, О. В. Булгакова, Сургутский государствен-
ный университет (г. Сургут, Россия). 

 
6. Применение системы автоматизированного учета физиче-

ской подготовленности на занятиях по физической подготовке со 
студентами специальной медицинской группы в университетском 
колледже ОГУ 

А. Ю. Комаричева, Университетский колледж ФГБОУ ВО 
«Оренбургский государственный университет» (г. Оренбург, Россия). 

 
7. Вторичные нарушения у детей младшего школьного воз-

раста с косоглазием и амблиопией 
Н. В. Костенкова, Череповецкий государственный универси-

тет (г. Череповец, Россия). 
 
8. Биомеханические особенности выполнения физических 

упражнений у студентов с ограниченными возможностями здоровья 
Н. А. Овчинникова, Томский государственный университет 

(г. Томск, Россия). 
 
9. Использование упражнения «вращение» для развития фи-

зических способностей и сенсорных систем у лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья 

Е. Е. Полухина, Российский государственный социальный уни-
верситет (г. Москва, Россия). 

 
10. Организация работы с учащимися, отнесeнными по состо-

янию здоровья к специальной медицинской группе 
Ю. М. Ромашова, гимназия им. Ф. К. Салманова, (г. Сургут, 

Россия). 
 
11. Интерес преподавателей физической культуры вуза к ин-

клюзивному образованию 
Ю. В. Семенова, Омский государственный технический уни-

верситет (г. Омск, Россия). 
 
12. Двигательная активность детей с расстройствами аутисти-

ческого спектра: адаптивная физическая культура и особенности еe 
организации 

В. В. Фомченко, А. В. Кабачкова, Национальный исследова-
тельский Томский государственный университет (г. Томск, Россия). 
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Направление 6 

Развитие спортивно-оздоровительного туризма и рекреации  
в различных регионах России 

 
Место проведения: главный корпус СурГУ, ауд. 126 

 
Модераторы:  
Павлов Евгений Александрович – к. п. н., д., РГУФКСМиТ, г. Москва 
Снигирев Александр Сергеевич – к. б. н., доцент СурГУ 
Фынтынэ Олег Анатольевич – к. п. н., доцент СурГУ  

 
1. Анализ туристско-рекреационных потребностей студенче-

ской молодежи г. Кирова 
Ю. А. Колесова, Вятский государственный университет         

(г. Киров, Россия). 
 
2. Проектирование программ туров на основе туристско-

рекреационных потребностей молодежи 
Ю. А. Колесова, Вятский государственный университет       

(г. Киров, Россия). 
 
3. Рекреационное использование природных и культурно-

исторических ресурсов Республики Башкортостан 
М. В. Мартынова, Башкирский государственный аграрный 

университет (г. Уфа, Россия). 
 
4. Потенциал лесопарков г. Кирова для целей спортивно-оздо-

ровительной рекреации 
О. М. Пахомова, Вятский государственный университет      

(г. Киров, Россия). 
 
5. Предпосылки использования трейлраннинга с целью рекре-

ации 
С. Е. Равцова, С. Н. Капитанов, А. В. Кабачкова, Нацио-

нальный исследовательский Томский политехнический университет 
(г. Томск, Россия). 

 
6. Интеллектуальный потенциал развития спортивного туриз-

ма в регионах России 
Д. А. Рубан, Южный федеральный университет (г. Ростов-

на-Дону, Россия). 
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7. Современное состояние лечебно-оздоровительного туризма 
на Крымском полуострове 

К. А. Чепрасова, Национальный исследовательский Томский 
государственный университет (г. Томск, Россия). 

 
8. Спортивный туризм как один из развивающихся видов ту-

ризма в Крыму 
К. А. Чепрасова, Национальный исследовательский Томский 

государственный университет (г. Томск, Россия). 
 
9. Характеристика г. Саки как крупнейшего бальнеологиче-

ского курорта России 
К. А. Чепрасова, Национальный исследовательский Томский 

государственный университет (г. Томск, Россия). 
 
 

Направление 7 

Современное состояние  
и перспективы развития студенческого спорта 

 
Место проведения: главный корпус СурГУ, ауд. 425 

 
Модераторы:  
Манжелей Ирина Владимировна – д. п. н., профессор ТГУ (г. Тюмень) 
Пешкова Наталья Виллиевна – к. п. н., доцент СурГУ  
Бушева Жанна Ильдаровна – к. п. н., доцент СурГУ 

 
1. Организация физического воспитания в иностранных вузах 

Д. В. Грачева, Е. Д. Прохорчук, Д. С. Ревина, Н. С. Трын-
дина, Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова   
(г. Москва, Россия). 

 
2. Физическая культура как показатель общекультурной орга-

низации студентов 
А. В. Лапшин, Московский государственный областной уни-

верситет (г. Москва, Россия). 
 
3. Особенности развития координационных способностей у 

студентов, занимающихся футболом в МГТУ им. Н. Э. Баумана 
А. В. Маслюков, Д. Д. Аверин, Московский государственный 

технический университет им. Н. Э. Баумана (г. Москва, Россия). 
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4. Перспективы развития спортивно-оздоровительного туриз-

ма на базе студенческого клуба «Буревестник» (Киров) 

О. М. Пахомова, Вятский государственный университет       
(г. Киров, Россия). 

 

5. Исследование личностных характеристик студентов, зани-

мающихся различными видами спорта в рамках спортизированного 

физического воспитания 

Н. В. Пешкова, А. А. Пешков, Г. А. Клишина, А. О. Карпо-

ва, Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия). 

 

6. Современный взгляд студента на занятия физической куль-

турой и спортом 

С. А. Попов, Российский экономический университет            
им. Г. В. Плеханова, факультет математической экономики, ста-

тистики и информатики, гр. 420 (г. Москва, Россия). 
 

7. Развитие студенческого спорта в СибГУ 

О. П. Чинченкова, В. В. Зотин, Сибирский государственный 
университет науки и технологий им. акад. М. Ф. Решенева (г. Крас-

ноярск, Россия). 

 

8. Развитие студенческого спорта в саратовской государ-

ственной юридической академии 

З. А. Шавеева, Саратовская государственная юридическая 

академия (г. Саратов, Россия). 

 

9. Анализ эффективности организации спортизированного фи-

зического воспитания студентов вузов на примере учебно-трениро-

вочных групп по плаванию 

М. В. Шутова, Сургутский государственный университет      

(г. Сургут, Россия). 
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Направление 8 

Актуальные вопросы реализации ВФСК  

«Готов к труду и обороне» в различных регионах России 

 
Место проведения: главный корпус СурГУ, ауд. 427 

 
Модераторы:  
Апокин Виталий Викторович – к. п. н., доцент СурГУ  
Коротков Геннадий Викторович – методист АПОУ ХМАО – Югры 
«Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» (г. Ханты-
Мансийск, Россия) 

 

1. Модель уроков по физической культуре на основе диффе-

ренцированного подхода с обучающимися врожденной спортивной 
одаренностью, как средство повышения физической подготовленно-

сти детей младшего школьного возраста к сдаче норм комплекса «Го-

тов к труду и обороне» 

О. В. Игнатов, СОШ № 5 (г. Губкинский, Россия). 
 
2. Актуальные проблемы реализация ВФСК «Готов к труду и 

обороне» среди студентов 

А. П. Кожемякина, Финансовый университет при Прави-
тельстве РФ (г. Москва, Россия). 

 

3. Анализ организации приема нормативов ВФС к «ГТО» цен-

тра тестирования Уральского федерального университета как основа 

для создания эффективной модели внедрения комплекса в вузе 
1А. В. Коробова, 1Н. Б. Серова, 2Л. Н. Фитина, 1Уральский 

федеральный университет им. первого Президента России Б. Н. Ель-
цина, 2Управление по развитию физической культуры, спорта и ту-
ризма Администрации г. Екатеринбурга (г. Екатеринбург, Россия). 

 
4. Готовность девушек Гжельского государственного универ-

ситета к выполнению нормативов комплекса ГТО 

Н. И. Медведкова, Т. В. Макарова, А. А. Мохова, Гжель-
ский государственный университет (г. Гжель, Россия). 

 
5. Условия выполнения испытаний «Туристский поход с про-

веркой туристских навыков» ВФСК «ГТО» III ступени для школь-

ников 11–12 лет 
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Л. В. Мельникова, Н. Ю. Ожгибесова, Чайковский государ-
ственный институт физической культуры (г. Чайковский, Перм-
ский край, Россия). 

 

6. Значимость выполнения норм «Готов к труду и обороне» в 
профессиональной деятельности сотрудников уголовно-исполни-

тельной системы 

М. Ю. Нохрин, Е. В. Кошкин, Пермский институт ФСИН 
России (г. Пермь, Россия). 

 
7. Соответствие требованиям ВФСК ГТО индивидуальных 

показателей физической подготовленности детей-северян 7–10 лет с 

различной двигательной активностью 
1Ю. Б. Стрекалова, 2Ж. И. Бушева, 1И. В. Праведная, 1О. 

Н. Резаева, 1МБОУ «СОШ № 32», 2Сургутский государственный 
университет (г. Сургут, Россия). 

 

8. Трудности при выполнении и отношение учеников средней 

школы (гимназии) к всероссийскому физкультурно-спортивному 
комплексу «Готов к труду и обороне» 

В. В. Торяник, О. А. Гатина, гимназия № 1 (г. Ноябрьск, 

Россия). 
 
9. Выполнение норм комплекса ВФСК ГТО в районах Край-

него Севера на примере одного из малых городов России 

В. В. Торяник, Д. Б. Клиот, гимназия № 1 (г. Ноябрьск, Россия). 
 

10. Применение интерактивного онлайн-сервиса «АС ФСК ГТО» 
для целевого ориентирования школьников занятий спортом 

А. В. Фурсов, Н. И. Синявский, А. В. Петракова, Сургутский 
государственный педагогический университет (г. Сургут, Россия). 

 
11. Формирование мотивации обучающихся к успешному вы-

полнению нормативов всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

Т. А. Херувимова, С. А. Херувимова, С. А. Мамзин, Чайков-
ский государственный институт физической культуры (г. Чайков-

ский, Россия). 
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12. Методология применения в образовательном учреждении 

автоматизированного сопровождения физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (АС ВФСК «ГТО»), как сред-

ство повышения активности детей младшего школьного возраста 

Г. Х. Чобану, СОШ № 7 (г. Губкинский, Россия). 

 

13. Отношение населения к возрождению ВФСК «Готов к 

труду и обороне» в России 

А. Л. Штуккерт, Национальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта               

(г. Санкт-Петербург, Россия). 
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