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Мес

Пн 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Вт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Ср 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Чт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Пт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Сб 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Вс 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн * Э * * Э К

Вт * * К Э

Ср * К Э

Чт * * К Э

Пт * Э К * *

Сб * Э К * Э
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Ср 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Чт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Пт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Сб 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Вс 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн *
У

*
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Мес

Пн 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Вт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Ср 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Чт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Пт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Сб 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Вс 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
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Вт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Ср 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Чт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Пт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Сб 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Вс 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26
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- - - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП КР Факт Лек Лаб Пр КСР СР Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 199 920 488 1726 83 3204

Обязательная часть 173 826 432 1632 83 2674

+ Б1.О.01 Модуль общеобразовательных дисциплин Б1.О
11233

456
124 25 304 240 52 304

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; 
УК-3.2; УК-3.3; УК-4.1; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-6.1; УК-8.1; 
УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-8.5; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-
10.2; УК-11.1; УК-11.2

+ Б1.О.01.01 История России Б1.О 1 2 4 64 48 10 22 УК-5.1; УК-5.3; УК-5.4

+ Б1.О.01.02 Философия Б1.О 4 2 32 16 6 18 УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4

+ Б1.О.01.03 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 1 2 32 16 6 18 УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-8.5

+ Б1.О.01.04 Русский язык и культура речи Б1.О 2 3 32 32 3 41 УК-4.1

+ Б1.О.01.05 Работа в команде Б1.О 4 2 32 16 6 18 УК-3.1; УК-3.2; УК-6.1

+ Б1.О.01.06 Основы предпринимательской деятельности Б1.О 6 1.5 16 16 22 УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3

+ Б1.О.01.07
Проект по дисциплине "Основы
предпринимательской деятельности"

Б1.О 1 4 32
УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3

+ Б1.О.01.08 Правоведение Б1.О 3 3 32 32 3 41 УК-2.1; УК-2.4; УК-2.5; УК-11.1; УК-11.2

+ Б1.О.01.09 Психология инклюзивного общества Б1.О 5 1.5 16 16 22 УК-3.1; УК-3.2; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3

+ Б1.О.01.10 Общественный проект "Обучение служением" Б1.О 1 4 32
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; 
УК-3.3; УК-5.3

+ Б1.О.01.11 Основы экономической культуры Б1.О 3 2 32 16 6 18 УК-10.1; УК-10.2

+ Б1.О.01.12 Основы российской государственности Б1.О 1 2 16 32 4 20 УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4

+ Б1.О.02 Модуль иностранного языка Б1.О
12356

7
48 14 216 27 261

УК-4.2; УК-4.3

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык Б1.О 123 4 8 128 16 144 УК-4.2; УК-4.3

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык в профессиональной сфере Б1.О 567 8 6 88 11 117
УК-4.2; УК-4.3

+ Б1.О.03 Модуль физической культуры и спорта Б1.О 1467 2 16 344 40
УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ОПК-1.1; ОПК-1.3

+ Б1.О.03.01 Физическая культура и спорт Б1.О 1 2 16 16 40 УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

+ Б1.О.03.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

Б1.О 467 328

- Б1.О.03.ДВ.01.01
Профессионально-прикладная физическая
культура

Б1.О 467 316 12
УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ОПК-1.1; ОПК-1.3

+ Б1.О.03.ДВ.01.02Спортивно-педагогические дисциплины Б1.О 467 328 УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ОПК-1.1; ОПК-1.3

+ Б1.О.04
Модуль общепрофессиональных
дисциплин

Б1.О

11112
22233
33444
45555
66667

7

11233
33455
5678

4 6 132 506 432 832 4 2069

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; 
УК-3.2; УК-3.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ОПК-1.1; ОПК-
1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; 
ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; 
ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-10.1; 
ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-13.1; ОПК-
13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-16.1; 
ОПК-16.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2; ОПК-18.1; ОПК-18.2; ОПК-19.1; ОПК-
19.2; ОПК-20.1; ОПК-20.2; ОПК-20.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.4; ПК-5.1; 
ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-3.2

План Учебный план бакалавриата 'b490304-Спорт 25-1.plx', код направления 49.03.04, год начала подготовки 2025



- - - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов -
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плане

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП КР Факт Лек Лаб Пр КСР СР Компетенции

+ Б1.О.04.01 Медико-биологический блок Б1.О
12233

556
158 33 180 244 494

ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.3; ОПК-4.3; ОПК-5.2; 
ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-
11.2; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-13.1; ОПК-13.2

+ Б1.О.04.01.01 Анатомия человека Б1.О 1 4 32 16 60 ОПК-1.2; ОПК-1.3

+ Б1.О.04.01.02 Физиология человека Б1.О 2 3 32 16 24 ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-11.1

+ Б1.О.04.01.03 Адаптация к физическим нагрузкам в спорте Б1.О 3 3 16 32 33
ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-4.3

+ Б1.О.04.01.04
Комплексный контроль в физической культуре
и спорте

Б1.О 6 3 20 20 23
ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-13.1

+ Б1.О.04.01.05 Спортивный отбор Б1.О 5 3 16 16 40 ОПК-2.1; ОПК-2.2

+ Б1.О.04.01.06 Биохимия мышечной деятельности Б1.О 2 3 16 16 40 ОПК-1.2; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-12.2; ОПК-13.2

+ Б1.О.04.01.07 Биомеханика двигательной деятельности Б1.О 3 3 16 32 33 ОПК-3.3; ОПК-12.1

+ Б1.О.04.01.08 Первая доврачебная помощь Б1.О 1 3 32 76 ОПК-10.1; ОПК-10.2

+ Б1.О.04.01.09
Нутрициология и фармакологическая
поддержка спорта

Б1.О 8 3 16 16 76
ОПК-7.1; ОПК-7.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2

+ Б1.О.04.01.10 Массаж Б1.О 5 2 32 40 ОПК-4.3; ОПК-5.2; ОПК-10.2; ОПК-12.2

+ Б1.О.04.01.11 Основы антидопингового обеспечения Б1.О 5 3 16 16 49 ОПК-11.1; ОПК-11.2

+ Б1.О.04.02 Психолого-педагогический блок Б1.О
12245

66
13 4 6 31.5 190 248 417

УК-6.1; УК-6.2; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-2.2; 
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-5.2; ОПК-6.1; 
ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-9.1; 
ОПК-9.2; ОПК-12.1; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-
14.2; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-18.1; ОПК-18.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-
1.4

+ Б1.О.04.02.01 Теория и методика физической культуры Б1.О 245 3 4 16 112 128 219
ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-5.2; ОПК-7.2; ОПК-12.1; ОПК-18.1; 
ОПК-18.2

+ Б1.О.04.02.02 Введение в профессиональную деятельность Б1.О 1 1.5 16 16 22
УК-6.1; УК-6.2; ОПК-16.1; ОПК-16.2

+ Б1.О.04.02.03 Психология физической культуры Б1.О 2 3 16 32 24
ОПК-2.2; ОПК-4.2; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-12.1; ОПК-13.1; 
ОПК-13.2; ОПК-14.1; ОПК-14.2

+ Б1.О.04.02.04 Педагогика физической культуры Б1.О 1 4 16 32 60
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.2; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; 
ОПК-7.3; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2

+ Б1.О.04.02.05
Формирование культуры здорового образа
жизни

Б1.О 6 3 10 20 33
УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

+ Б1.О.04.02.06 Теория спорта Б1.О 6 6 4 20 20 59 ОПК-1.1; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.4

+ Б1.О.04.03 Организационно-управленческий блок Б1.О 45677 16 62 108 244

ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-
18.1; ОПК-18.2; ОПК-19.1; ОПК-19.2; ПК-1.2; ПК-1.4; ПК-4.1; ПК-4.2; 
ПК-3.2

+ Б1.О.04.03.01
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности

Б1.О 4 3 16 16 40
ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-16.1; ОПК-16.2

+ Б1.О.04.03.02 Экономика физической культуры и спорта Б1.О 5 3 16 32 33 ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-19.1; ОПК-19.2

+ Б1.О.04.03.03 Менеджмент физической культуры и спорта Б1.О 6 3 10 20 33
ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-18.1; ОПК-18.2

+ Б1.О.04.03.04
Материально-техническое обеспечение
физической культуры и спорта

Б1.О 7 3 10 20 51
ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-19.1; ОПК-19.2

+ Б1.О.04.03.05
Методическое обеспечение деятельности
спортивных организаций

Б1.О 7 4 10 20 87
ОПК-18.1; ПК-1.2; ПК-1.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-3.2
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+ Б1.О.04.04 Научно-методический блок Б1.О 33467 13.5 42 136 4 304

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; 
УК-3.2; УК-3.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-
12.1; ОПК-12.2; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-20.1; 
ОПК-20.2; ОПК-20.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

+ Б1.О.04.04.01
Научные исследования в сфере физической
культуры и спорта

Б1.О 3 2 32 40
ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-15.1; ОПК-15.2

+ Б1.О.04.04.02 Основы проектной деятельности Б1.О 4 2.5 16 32 42
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; 
УК-3.3

+ Б1.О.04.04.03
Проект по дисциплине "Основы проектной
деятельности"

Б1.О 1 4 32
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; 
УК-3.3

+ Б1.О.04.04.04 Спортивная метрология Б1.О 3 3 16 32 60 ОПК-12.2; ОПК-15.2

+ Б1.О.04.04.05 Спортивная социология Б1.О 6 3 10 20 78 ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2

+ Б1.О.04.04.06
Информационные технологии в физической
культуре

Б1.О 7 2 20 52
ОПК-20.1; ОПК-20.2; ОПК-20.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

+ Б1.О.04.05 Спортивно-педагогический блок Б1.О
11334

4
2355 38 32 432 96 610

ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2

+ Б1.О.04.05.01 Баскетбол с методикой преподавания Б1.О 1 3 32 49 ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2

+ Б1.О.04.05.02 Волейбол с методикой преподавания Б1.О 5 3 32 76 ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2

+ Б1.О.04.05.03 Лыжный спорт с методикой преподавания Б1.О 4 8 96 147 ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2

+ Б1.О.04.05.04 Плавание с методикой преподавания Б1.О 3 5 112 41 ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2

+ Б1.О.04.05.05 Подвижные игры с методикой преподавания Б1.О 1 3 32 40
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2

+ Б1.О.04.05.06 Гимнастика с методикой преподавания Б1.О 3 2 6 96 93 ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2

+ Б1.О.04.05.07 Легкая атлетика с методикой преподавания Б1.О 4 3 7 96 120
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2

+ Б1.О.04.05.08 Туризм Б1.О 5 3 32 32 44 ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-5.1; ОПК-5.2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 26 94 56 94 530

+ Б1.В.01
Модуль дисциплин профильной
направленности

Б1.В 77888 17 78 78 294
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-3.1; ПК-3.2

+ Б1.В.01.01 Теория физической подготовки Б1.В 7 4 10 20 87 ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-4.1; ПК-4.2

+ Б1.В.01.02 Планирование тренировочного процесса Б1.В 8 4 16 16 76 ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-3.1; ПК-3.2

+ Б1.В.01.03
Внетренировочные факторы повышения
результативности

Б1.В 8 3 16 16 40
ПК-1.1; ПК-4.2; ПК-3.1

+ Б1.В.01.04
Теория и методика детского и юношеского
спорта

Б1.В 8 3 16 16 40
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-3.1; ПК-3.2

+ Б1.В.01.05 Технология реализации спортивной подготовки Б1.В 7 3 20 10 51
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 1 Б1.В 5 3 16 16 76

+ Б1.В.ДВ.01.01
Методика реализации программ
дополнительного образования в области
физической культуры и спорта

Б1.В 5 3 16 16 76

ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1

- Б1.В.ДВ.01.02
Методика развития физических качеств на
уроках физической культуры

Б1.В 5 3 16 16 76
ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 Б1.В 6 2 20 52
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+ Б1.В.ДВ.02.01 Футбол Б1.В 6 2 20 52 ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1

- Б1.В.ДВ.02.02 Аэробика Б1.В 6 2 20 52 ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1

+ Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины (модули) 3 Б1.В 7 2 20 52

- Б1.В.ДВ.03.01 Шахматы Б1.В 7 2 20 52 ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1

+ Б1.В.ДВ.03.02 Атлетическая гимнастика Б1.В 7 2 20 52 ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1

+ Б1.В.ДВ.04 Элективные дисциплины (модули) 4 Б1.В 8 2 16 56

+ Б1.В.ДВ.04.01 Хоккей Б1.В 8 2 16 56 ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1

- Б1.В.ДВ.04.02 Коньки Б1.В 8 2 16 56 ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1

Блок 2.Практика 32 56 1096

Обязательная часть 23 56 772

+ Б2.О.01 Производственная практика Б2.О 8 8 8 280

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2; 
ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-6.1; 
ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-9.1; 
ОПК-9.2; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-12.1; ОПК-
12.2; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-15.1; 
ОПК-15.2; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2; ОПК-18.1; ОПК-
18.2; ОПК-19.1; ОПК-19.2; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-4.1; ПК-4.2

+ Б2.О.01.01(Пд)
Производственная практика, преддипломная
практика

Б2.О 2 8 64

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; 
ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; 
ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-10.1; ОПК-10.2; 
ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; 
ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-17.1; 
ОПК-17.2; ОПК-18.1; ОПК-18.2; ОПК-19.1; ОПК-19.2; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; 
ПК-4.1; ПК-4.2

+ Б2.О.01.02(Пд)
Производственная практика, преддипломная
практика

Б2.О 8 6 216

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; 
ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; 
ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-10.1; ОПК-10.2; 
ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-14.1; 
ОПК-14.2; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2; 
ОПК-18.1; ОПК-18.2; ОПК-19.1; ОПК-19.2; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-4.1; ПК-
4.2

+ Б2.О.02 Учебная практика Б2.О 46 15 48 492
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-
3.1; ПК-3.2

+ Б2.О.02.01(У) Учебная практика, ознакомительная практика Б2.О 4 6 48 168
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2

+ Б2.О.02.02(У) Учебная практика, педагогическая практика Б2.О 6 9 324 ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 324

+ Б2.В.01 Производственная практика Б2.В 7 9 324 ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-3.1; ПК-3.2

+ Б2.В.01.01(П)
Производственная практика, тренерская
практика

Б2.В 7 9 324
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-3.1; ПК-3.2

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 324
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+ Б3.01 Государственная итоговая аттестация Б3 9 324

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; 
УК-3.2; УК-3.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; 
УК-6.1; УК-6.2; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; 
УК-8.5; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-11.1; УК-11.2; 
ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2; 
ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-6.1; 
ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-9.1; 
ОПК-9.2; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-12.1; ОПК-
12.2; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-15.1; 
ОПК-15.2; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2; ОПК-18.1; ОПК-
18.2; ОПК-19.1; ОПК-19.2; ОПК-20.1; ОПК-20.2; ОПК-20.3; ПК-1.1; 
ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-
2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2

+ Б3.01.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

Б3 3 108

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; 
УК-3.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-8.5; УК-9.1; УК-9.2; 
УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-11.1; УК-11.2; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-
2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-
5.1; ОПК-5.2; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-
8.2; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-12.1; 
ОПК-12.2; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-15.1; 
ОПК-15.2; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2; ОПК-18.1; ОПК-18.2; 
ОПК-19.1; ОПК-19.2; ОПК-20.1; ОПК-20.2; ОПК-20.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; 
ПК-1.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2

+ Б3.01.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

Б3 6 216

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; 
УК-3.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-8.5; УК-9.1; УК-9.2; 
УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-11.1; УК-11.2; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-
2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-
5.1; ОПК-5.2; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-
8.2; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-12.1; 
ОПК-12.2; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-15.1; 
ОПК-15.2; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2; ОПК-18.1; ОПК-18.2; 
ОПК-19.1; ОПК-19.2; ОПК-20.1; ОПК-20.2; ОПК-20.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; 
ПК-1.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2

ФТД.Факультативы 4 16 20 32 4 72

+ ФТД.01 Спортивно-педагогическое совершенствование ФТД 7 1.5 20 34
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2

+ ФТД.02 Цифровая грамотность ФТД 2 2.5 16 32 4 38 ПК-5.1; ПК-5.2

К.М.Комплексные модули

+ К.М.01 Модуль 1 К.М

План Учебный план бакалавриата 'b490304-Спорт 25-1.plx', код направления 49.03.04, год начала подготовки 2025



КУРС 1     Учебный план бакалавриата 'b490304-Спорт 25-1.plx', код направления 49.03.04, год начала подготовки 2025

з.е.

1137 30.3 1171 30.8 2308 61

1137 30.3 1081 28.3 2218 58.5

57.9 58.8 58.4

54 54 54

26.8 28.7 27.8

27.9 29.4 28.7

2.8 3.7 3.3

1137 531 160 32 320 19 471 135 30.3
ТО: 17

1/3
Э: 2 1/2

1171 624 176 144 288 16 394 153 30.8
ТО: 17

1/3
Э: 2 5/6

2308 1155 336 176 608 35 865 288 61
ТО: 34

2/3
Э: 5 1/3

1 Б1.О.01 Б1.О
За(2) ЗаО

К(3) 207 159 80 64 15 48 5.75
За ЗаО

К(2) 189 136 64 64 8 53 5.25
За(3)

ЗаО(2) К(5) 396 295 144 128 23 101 11 123456

2 Б1.О.01.01 Б1.О За К 63 53 32 16 5 10 1.75 ЗаО К 81 69 32 32 5 12 2.25
За ЗаО

К(2) 144 122 64 48 10 22 4 15 12

3 Б1.О.01.03 Б1.О ЗаО К 72 54 32 16 6 18 2 ЗаО К 72 54 32 16 6 18 2 49 1

4 Б1.О.01.04 Б1.О За К 108 67 32 32 3 41 3 За К 108 67 32 32 3 41 3 37 2

5 Б1.О.01.12 Б1.О За К 72 52 16 32 4 20 2 За К 72 52 16 32 4 20 2 47 1

6 Б1.О.02 Б1.О За К 72 36 32 4 36 2 За К 72 36 32 4 36 2 За(2) К(2) 144 72 64 8 72 4 12345678

7 Б1.О.02.01 Б1.О За К 72 36 32 4 36 2 За К 72 36 32 4 36 2 За(2) К(2) 144 72 64 8 72 4 4 1234

8 Б1.О.03 Б1.О За К 120 80 16 64 40 2 64 64 64 За К 184 144 16 128 40 2 1234567

9 Б1.О.03.01 Б1.О За К 72 32 16 16 40 2 За К 72 32 16 16 40 2 33 1

10 Б1.О.03.ДВ.01.01 Б1.О 48 48 48 64 64 64 112 112 112 33 1234567

11 Б1.О.03.ДВ.01.02 Б1.О 48 48 48 64 64 64 112 112 112 33 1234567

12 Б1.О.04 Б1.О
Эк(4) За(2)

К(7) 738 256 64 32 160 347 135 20.5
Эк(4) За

К(8) 756 336 96 144 96 267 153 21
Эк(8) За(3)

К(15) 1494 592 160 176 256 614 288 41.5 12345678

13 Б1.О.04.01 Б1.О Эк За К(2) 252 80 32 48 136 36 7 Эк(2) К(2) 216 80 48 32 64 72 6
Эк(3) За

К(4) 468 160 80 80 200 108 13 123568

14 Б1.О.04.01.01 Б1.О Эк К 144 48 32 16 60 36 4 Эк К 144 48 32 16 60 36 4 8 1

15 Б1.О.04.01.02 Б1.О Эк К 108 48 32 16 24 36 3 Эк К 108 48 32 16 24 36 3 8 2

16 Б1.О.04.01.06 Б1.О Эк К 108 32 16 16 40 36 3 Эк К 108 32 16 16 40 36 3 8 2

17 Б1.О.04.01.08 Б1.О За К 108 32 32 76 3 За К 108 32 32 76 3 8 1

18 Б1.О.04.02 Б1.О Эк За К(2) 198 80 32 48 82 36 5.5 Эк(2) К(2) 252 112 48 64 59 81 7
Эк(3) За

К(4) 450 192 80 112 141 117 12.5 123456

19 Б1.О.04.02.01 Б1.О Эк К 144 64 32 32 35 45 4 Эк К 144 64 32 32 35 45 4 33 2345

20 Б1.О.04.02.02 Б1.О За К 54 32 16 16 22 1.5 За К 54 32 16 16 22 1.5 33 1

21 Б1.О.04.02.03 Б1.О Эк К 108 48 16 32 24 36 3 Эк К 108 48 16 32 24 36 3 22 2

22 Б1.О.04.02.04 Б1.О Эк К 144 48 16 32 60 36 4 Эк К 144 48 16 32 60 36 4 33 1

23 Б1.О.04.05 Б1.О Эк(2) К(3) 288 96 32 64 129 63 8 За К(4) 288 144 144 144 8
Эк(2) За

К(7) 576 240 176 64 273 63 16 12345

24 Б1.О.04.05.01 Б1.О Эк К 108 32 32 49 27 3 Эк К 108 32 32 49 27 3 22 1

25 Б1.О.04.05.03 Б1.О К 72 32 32 40 2 К 72 32 32 40 2 33 234

26 Б1.О.04.05.04 Б1.О К 72 48 48 24 2 К 72 48 48 24 2 33 23

27 Б1.О.04.05.05 Б1.О Эк К 108 32 32 40 36 3 Эк К 108 32 32 40 36 3 33 1

28 Б1.О.04.05.06 Б1.О К 72 32 32 40 2 За К 72 32 32 40 2 За К(2) 144 64 64 80 4 33 123

29 Б1.О.04.05.07 Б1.О К 72 32 32 40 2 К 72 32 32 40 2 33 234

30 ФТД.02 ФТД За К 90 52 16 32 4 38 2.5 За К 90 52 16 32 4 38 2.5 11 2

(План)

(План)

 5/6 9 1/6 10

СеместрКаф.

Всего
Недель

40

Кон
такт.

Лек Лаб

20 1/6

Академических часов

Семестр 2

Академических часов

Итого за курсСеместр 1

Академических часов

з.е. Недель
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

Лаб ПрПр КСР СР
Контр
оль

Контроль
Всего

Недельз.е.Контр
оль

СРПр КСР

19 5/6

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб КСР СР
Контр
оль

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(4) За(6) ЗаО К(12) Эк(4) За(4) ЗаО К(12) Эк(8) За(10) ЗаО(2) К(24)

Модуль общеобразовательных дисциплин

Безопасность жизнедеятельности

История России

Основы российской государственности

Русский язык и культура речи

Модуль иностранного языка

Иностранный язык

Модуль физической культуры и спорта

Физическая культура и спорт

Профессионально-прикладная физическая
культура

Спортивно-педагогические дисциплины

Модуль общепрофессиональных дисциплин

Медико-биологический блок

Анатомия человека

Физиология человека

Контроль

Биохимия мышечной деятельности

Первая доврачебная помощь

Психолого-педагогический блок

Теория и методика физической культуры

Введение в профессиональную
деятельность

Психология физической культуры

Педагогика физической культуры

Спортивно-педагогический блок

Баскетбол с методикой преподавания

Лыжный спорт с методикой преподавания

Плавание с методикой преподавания

Подвижные игры с методикой
преподавания

Гимнастика с методикой преподавания

Легкая атлетика с методикой преподавания

Цифровая грамотность

№ Наименование
Блок/
часть

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Индекс



КУРС 2     Учебный план бакалавриата 'b490304-Спорт 25-1.plx', код направления 49.03.04, год начала подготовки 2025

з.е.

1144 30 1162 30.5 2306 60.5

1144 30 1162 30.5 2306 60.5

59.2 57.2 58.2

54 54 54

31.1 22 26.6

31.9 23.1 27.5

3.7 3.7 3.7

1144 621 144 160 304 13 415 108 30
ТО: 17

1/2
Э: 2

1162 468 128 64 256 20 532 162 30.5
ТО: 17

1/2
Э: 3

2306 1089 272 224 560 33 947 270 60.5
ТО: 35
Э: 5

1 Б1.О.01 Б1.О За(2) К(2) 180 121 64 48 9 59 5
За ЗаО

К(2) 144 108 64 32 12 36 4
За(3) ЗаО

К(4) 324 229 128 80 21 95 9 123456

2 Б1.О.01.02 Б1.О ЗаО К 72 54 32 16 6 18 2 ЗаО К 72 54 32 16 6 18 2 47 4

3 Б1.О.01.05 Б1.О За К 72 54 32 16 6 18 2 За К 72 54 32 16 6 18 2 45 4

4 Б1.О.01.08 Б1.О За К 108 67 32 32 3 41 3 За К 108 67 32 32 3 41 3 30 3

5 Б1.О.01.11 Б1.О За К 72 54 32 16 6 18 2 За К 72 54 32 16 6 18 2 23 3

6 Б1.О.02 Б1.О За К 72 36 32 4 36 2 ЗаО К 72 36 32 4 36 2
За ЗаО

К(2) 144 72 64 8 72 4 12345678

7 Б1.О.02.01 Б1.О За К 72 36 32 4 36 2 ЗаО К 72 36 32 4 36 2
За ЗаО

К(2) 144 72 64 8 72 4 4 1234

8 Б1.О.03 Б1.О 64 64 64 За 64 64 64 За 128 128 128 1234567

9 Б1.О.03.ДВ.01.01 Б1.О 64 64 64 За 64 52 52 12 За 128 116 116 12 33 1234567

10 Б1.О.03.ДВ.01.02 Б1.О 64 64 64 За 64 64 64 За 128 128 128 33 1234567

11 Б1.О.04 Б1.О
Эк(4) За(4)

К(9) 828 400 80 160 160 320 108 23
Эк(4) За
КП К(3) 666 212 64 64 80 4 292 162 18.5

Эк(8) За(5)
КП К(12) 1494 612 144 224 240 4 612 270 41.5 12345678

12 Б1.О.04.01 Б1.О Эк(2) К(2) 216 96 32 64 66 54 6 Эк(2) К(2) 216 96 32 64 66 54 6 123568

13 Б1.О.04.01.03 Б1.О Эк К 108 48 16 32 33 27 3 Эк К 108 48 16 32 33 27 3 22 3

14 Б1.О.04.01.07 Б1.О Эк К 108 48 16 32 33 27 3 Эк К 108 48 16 32 33 27 3 33 3

15 Б1.О.04.02 Б1.О За К 108 64 32 32 44 3 Эк КП 180 64 32 32 71 45 5 Эк За КП К 288 128 64 64 115 45 8 123456

16 Б1.О.04.02.01 Б1.О За К 108 64 32 32 44 3 Эк КП 180 64 32 32 71 45 5 Эк За КП К 288 128 64 64 115 45 8 33 2345

17 Б1.О.04.03 Б1.О Эк К 108 32 16 16 40 36 3 Эк К 108 32 16 16 40 36 3 4567

18 Б1.О.04.03.01 Б1.О Эк К 108 32 16 16 40 36 3 Эк К 108 32 16 16 40 36 3 33 4

19 Б1.О.04.04 Б1.О За(2) К(2) 180 80 16 64 100 5 За 126 52 16 32 4 74 3.5 За(3) К(2) 306 132 32 96 4 174 8.5 3467

20 Б1.О.04.04.01 Б1.О За К 72 32 32 40 2 За К 72 32 32 40 2 33 3

21 Б1.О.04.04.02 Б1.О За 90 48 16 32 42 2.5 За 90 48 16 32 42 2.5 33 4

22 Б1.О.04.04.03 Б1.О 36 4 4 32 1 36 4 4 32 1 33 4

23 Б1.О.04.04.04 Б1.О За К 108 48 16 32 60 3 За К 108 48 16 32 60 3 33 3

24 Б1.О.04.05 Б1.О
Эк(2) За

К(4) 324 160 160 110 54 9 Эк(2) К(2) 252 64 64 107 81 7
Эк(4) За

К(6) 576 224 224 217 135 16 12345

25 Б1.О.04.05.03 Б1.О К 72 32 32 40 2 Эк К 144 32 32 67 45 4 Эк К(2) 216 64 64 107 45 6 33 234

26 Б1.О.04.05.04 Б1.О Эк К 108 64 64 17 27 3 Эк К 108 64 64 17 27 3 33 23

27 Б1.О.04.05.06 Б1.О Эк К 72 32 32 13 27 2 Эк К 72 32 32 13 27 2 33 123

28 Б1.О.04.05.07 Б1.О За К 72 32 32 40 2 Эк К 108 32 32 40 36 3 Эк За К(2) 180 64 64 80 36 5 33 234

29 Б2.О.02 Б2.О За 216 48 48 168 6 За 216 48 48 168 6 46

30 Б2.О.02.01(У) Б2.О За 216 48 48 168 6 За 216 48 48 168 6 33 4

(План)

(План)

1 9 10

СеместрКаф.

Всего
Недель

40

Кон
такт.

Лек Лаб

20 3/6

Академических часов

Семестр 4

Академических часов

Итого за курсСеместр 3

Академических часов

з.е. Недель
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

Лаб ПрПр КСР СР
Контр
оль

Контроль
Всего

Недельз.е.Контр
оль

СРПр КСР

19 3/6

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб КСР СР
Контр
оль

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(4) За(7) К(12) Эк(4) За(4) ЗаО(2) КП К(6) Эк(8) За(11) ЗаО(2) КП К(18)

Контроль

Модуль общеобразовательных дисциплин

Философия

Работа в команде

Правоведение

Основы экономической культуры

Модуль иностранного языка

Иностранный язык

Модуль физической культуры и спорта

Профессионально-прикладная физическая
культура

Спортивно-педагогические дисциплины

Модуль общепрофессиональных дисциплин

Медико-биологический блок

Адаптация к физическим нагрузкам в
спорте

Биомеханика двигательной деятельности

Психолого-педагогический блок

Теория и методика физической культуры

Организационно-управленческий блок

Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности

Научно-методический блок

Научные исследования в сфере физической
культуры и спорта

Основы проектной деятельности

Проект по дисциплине "Основы проектной
деятельности"

Спортивная метрология

Спортивно-педагогический блок

Лыжный спорт с методикой преподавания

Плавание с методикой преподавания

Гимнастика с методикой преподавания

Легкая атлетика с методикой преподавания

Учебная практика

Учебная практика, ознакомительная
практика

№ Наименование
Блок/
часть

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Индекс



КУРС 3     Учебный план бакалавриата 'b490304-Спорт 25-1.plx', код направления 49.03.04, год начала подготовки 2025

з.е.

1074 28.5 1154 31.5 2228 60

1074 28.5 1154 31.5 2228 60

55.3 57.4 56.4

54 54 54

22.2 22.5 22.4

22.7 23.2 23

2.8 1.8 2.3

1074 440 128 32 272 8 517 117 28.5
ТО: 17

1/3
Э: 2 1/6

830 282 86 20 168 8 368 180 22.5
ТО: 11

1/3
Э: 3 1/3

1904 722 214 52 440 16 885 297 51
ТО: 28

2/3
Э: 5 1/2

1 Б1.О.01 Б1.О За 90 36 16 16 4 54 2.5 За 90 36 16 16 4 54 2.5 За(2) 180 72 32 32 8 108 5 123456

2 Б1.О.01.06 Б1.О За 54 32 16 16 22 1.5 За 54 32 16 16 22 1.5 17 6

3 Б1.О.01.07 Б1.О 36 4 4 32 1 36 4 4 32 1 17 6

4 Б1.О.01.09 Б1.О За 54 32 16 16 22 1.5 За 54 32 16 16 22 1.5 20 5

5 Б1.О.01.10 Б1.О 36 4 4 32 1 36 4 4 32 1 20 5

6 Б1.О.02 Б1.О За К 72 36 32 4 36 2 За К 72 36 32 4 36 2 За(2) К(2) 144 72 64 8 72 4 12345678

7 Б1.О.02.02 Б1.О За К 72 36 32 4 36 2 За К 72 36 32 4 36 2 За(2) К(2) 144 72 64 8 72 4 37 5678

8 Б1.О.03 Б1.О 48 48 48 За 20 20 20 За 68 68 68 1234567

9 Б1.О.03.ДВ.01.01 Б1.О 48 48 48 За 20 20 20 За 68 68 68 33 1234567

10 Б1.О.03.ДВ.01.02 Б1.О 48 48 48 За 20 20 20 За 68 68 68 33 1234567

11 Б1.О.04 Б1.О
Эк(4) За(3)

К(7) 756 288 96 32 160 351 117 21
Эк(4) За КР

К(4) 576 170 70 100 226 180 16
Эк(8) За(4)

КР К(11) 1332 458 166 32 260 577 297 37 12345678

12 Б1.О.04.01 Б1.О
Эк(2) За

К(3) 288 96 32 64 129 63 8 Эк К 108 40 20 20 23 45 3
Эк(3) За

К(4) 396 136 52 84 152 108 11 123568

13 Б1.О.04.01.04 Б1.О Эк К 108 40 20 20 23 45 3 Эк К 108 40 20 20 23 45 3 22 6

14 Б1.О.04.01.05 Б1.О Эк К 108 32 16 16 40 36 3 Эк К 108 32 16 16 40 36 3 22 5

15 Б1.О.04.01.10 Б1.О За К 72 32 32 40 2 За К 72 32 32 40 2 33 5

16 Б1.О.04.01.11 Б1.О Эк К 108 32 16 16 49 27 3 Эк К 108 32 16 16 49 27 3 33 5

17 Б1.О.04.02 Б1.О Эк К 144 48 16 32 69 27 4 Эк(2) КР К 252 70 30 40 92 90 7
Эк(3) КР

К(2) 396 118 46 72 161 117 11 123456

18 Б1.О.04.02.01 Б1.О Эк К 144 48 16 32 69 27 4 Эк К 144 48 16 32 69 27 4 33 2345

19 Б1.О.04.02.05 Б1.О Эк К 108 30 10 20 33 45 3 Эк К 108 30 10 20 33 45 3 22 6

20 Б1.О.04.02.06 Б1.О Эк КР 144 40 20 20 59 45 4 Эк КР 144 40 20 20 59 45 4 33 6

21 Б1.О.04.03 Б1.О Эк К 108 48 16 32 33 27 3 Эк К 108 30 10 20 33 45 3 Эк(2) К(2) 216 78 26 52 66 72 6 4567

22 Б1.О.04.03.02 Б1.О Эк К 108 48 16 32 33 27 3 Эк К 108 48 16 32 33 27 3 33 5

23 Б1.О.04.03.03 Б1.О Эк К 108 30 10 20 33 45 3 Эк К 108 30 10 20 33 45 3 33 6

24 Б1.О.04.04 Б1.О За К 108 30 10 20 78 3 За К 108 30 10 20 78 3 3467

25 Б1.О.04.04.05 Б1.О За К 108 30 10 20 78 3 За К 108 30 10 20 78 3 33 6

26 Б1.О.04.05 Б1.О За(2) К(2) 216 96 32 32 32 120 6 За(2) К(2) 216 96 32 32 32 120 6 12345

27 Б1.О.04.05.02 Б1.О За К 108 32 32 76 3 За К 108 32 32 76 3 33 5

28 Б1.О.04.05.08 Б1.О За К 108 64 32 32 44 3 За К 108 64 32 32 44 3 33 5

29 Б1.В.ДВ.01.01 Б1.В За К 108 32 16 16 76 3 За К 108 32 16 16 76 3 33 5

30 Б1.В.ДВ.01.02 Б1.В За К 108 32 16 16 76 3 За К 108 32 16 16 76 3 33 5

31 Б1.В.ДВ.02.01 Б1.В За К 72 20 20 52 2 За К 72 20 20 52 2 33 6

32 Б1.В.ДВ.02.02 Б1.В За К 72 20 20 52 2 За К 72 20 20 52 2 33 6

(План) 324 324 9 6 324 324 9 6

Б2.О.02.02(У) За 324 324 9 6 За 324 324 9 6 33 6

(План)

 5/6 9 1/6 10

СеместрКаф.

Всего
Недель

40 1/6

Кон
такт.

Лек Лаб

20 4/6

Академических часов

Семестр 6

Академических часов

Итого за курсСеместр 5

Академических часов

з.е. Недель
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

Лаб ПрПр КСР СР
Контр
оль

Контроль
Всего

Недельз.е.Контр
оль

СРПр КСР

19 3/6

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб КСР СР
Контр
оль

КАНИКУЛЫ

Учебная практика, педагогическая практика

ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(4) За(6) К(9) Эк(4) За(6) КР К(6) Эк(8) За(12) КР К(15)

Основы антидопингового обеспечения

Психолого-педагогический блок

Теория и методика физической культуры

Формирование культуры здорового образа
жизни

Теория спорта

Организационно-управленческий блок

Экономика физической культуры и спорта

Менеджмент физической культуры и спорта

Научно-методический блок

Спортивная социология

Спортивно-педагогический блок

Волейбол с методикой преподавания

Туризм

Методика реализации программ
дополнительного образования в области
физической культуры и спорта

Методика развития физических качеств на
уроках физической культуры

Футбол

Аэробика

Контроль

Модуль общеобразовательных дисциплин

Основы предпринимательской деятельности

Проект по дисциплине "Основы
предпринимательской деятельности"

Психология инклюзивного общества

Общественный проект "Обучение
служением"

Модуль иностранного языка

Иностранный язык в профессиональной
сфере

Модуль физической культуры и спорта

Профессионально-прикладная физическая
культура

Спортивно-педагогические дисциплины

Модуль общепрофессиональных дисциплин

Медико-биологический блок

Комплексный контроль в физической
культуре и спорте

Спортивный отбор

Массаж

№ Наименование
Блок/
часть

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Индекс
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з.е.

1082 29.5 1188 33 2270 62.5

1028 28 1188 33 2216 61

58.3 59 58.7

54 54 54

15.8 17.5 16.7

16 17.6 16.8

1.8 0.9

758 218 50 40 126 2 432 108 20.5
ТО: 11

1/6
Э: 2

648 161 64 16 80 1 379 108 18
ТО: 9
1/6
Э: 2

1406 379 114 56 206 3 811 216 38.5
ТО: 20

1/3
Э: 4

1 Б1.О.02 Б1.О За К 36 18 16 2 18 1 ЗаО К 36 9 8 1 27 1
За ЗаО

К(2) 72 27 24 3 45 2 12345678

2 Б1.О.02.02 Б1.О За К 36 18 16 2 18 1 ЗаО К 36 9 8 1 27 1
За ЗаО

К(2) 72 27 24 3 45 2 37 5678

3 Б1.О.03 Б1.О За 20 20 20 За 20 20 20 1234567

4 Б1.О.03.ДВ.01.01 Б1.О За 20 20 20 За 20 20 20 33 1234567

5 Б1.О.03.ДВ.01.02 Б1.О За 20 20 20 За 20 20 20 33 1234567

6 Б1.О.04 Б1.О
Эк(2) За

К(3) 324 80 20 60 190 54 9 За К 108 32 16 16 76 3
Эк(2) За(2)

К(4) 432 112 36 76 266 54 12 12345678

7 Б1.О.04.01 Б1.О За К 108 32 16 16 76 3 За К 108 32 16 16 76 3 123568

8 Б1.О.04.01.09 Б1.О За К 108 32 16 16 76 3 За К 108 32 16 16 76 3 33 8

9 Б1.О.04.03 Б1.О Эк(2) К(2) 252 60 20 40 138 54 7 Эк(2) К(2) 252 60 20 40 138 54 7 4567

10 Б1.О.04.03.04 Б1.О Эк К 108 30 10 20 51 27 3 Эк К 108 30 10 20 51 27 3 33 7

11 Б1.О.04.03.05 Б1.О Эк К 144 30 10 20 87 27 4 Эк К 144 30 10 20 87 27 4 33 7

12 Б1.О.04.04 Б1.О За К 72 20 20 52 2 За К 72 20 20 52 2 3467

13 Б1.О.04.04.06 Б1.О За К 72 20 20 52 2 За К 72 20 20 52 2 33 7

14 Б1.В.01 Б1.В Эк(2) К(2) 252 60 30 30 138 54 7 Эк(3) К(3) 360 96 48 48 156 108 10 Эк(5) К(5) 612 156 78 78 294 162 17 78

15 Б1.В.01.01 Б1.В Эк К 144 30 10 20 87 27 4 Эк К 144 30 10 20 87 27 4 33 7

16 Б1.В.01.02 Б1.В Эк К 144 32 16 16 76 36 4 Эк К 144 32 16 16 76 36 4 33 8

17 Б1.В.01.03 Б1.В Эк К 108 32 16 16 40 36 3 Эк К 108 32 16 16 40 36 3 33 8

18 Б1.В.01.04 Б1.В Эк К 108 32 16 16 40 36 3 Эк К 108 32 16 16 40 36 3 33 8

19 Б1.В.01.05 Б1.В Эк К 108 30 20 10 51 27 3 Эк К 108 30 20 10 51 27 3 33 7

20 Б1.В.ДВ.03.01 Б1.В За К 72 20 20 52 2 За К 72 20 20 52 2 33 7

21 Б1.В.ДВ.03.02 Б1.В За К 72 20 20 52 2 За К 72 20 20 52 2 33 7

22 Б1.В.ДВ.04.01 Б1.В За К 72 16 16 56 2 За К 72 16 16 56 2 22 8

23 Б1.В.ДВ.04.02 Б1.В За К 72 16 16 56 2 За К 72 16 16 56 2 33 8

24 Б2.О.01 Б2.О За 288 8 8 280 8 За 288 8 8 280 8 8

25 Б2.О.01.01(Пд) Б2.О 72 8 8 64 2 72 8 8 64 2 33 8

26 ФТД.01 ФТД За К 54 20 20 34 1.5 За К 54 20 20 34 1.5 33 7

(План) 324 324 9 6 216 216 6 4 540 540 15 10

Б2.В.01.01(П) За 324 324 9 6 За 324 324 9 6 33 7

Б2.О.01.02(Пд) За 216 216 6 4 За 216 216 6 4 33 8

(План) 324 324 9 6 324 324 9 6

Б3.01.01(Г) 108 108 3 108 108 3 33 8

Б3.01.02(Д) 216 216 6 4 216 216 6 4 33 8

1 5/6 7 5/6 9 4/6

СеместрКаф.

Всего
Недель

40 2/6

Кон
такт.

Лек Лаб

21 1/6

Академических часов

Семестр 8

Академических часов

Итого за курсСеместр 7

Академических часов

з.е. Недель
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

Лаб ПрПр КСР СР
Контр
оль

Контроль
Всего

Недельз.е.Контр
оль

СРПр КСР

19 1/6

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб КСР СР
Контр
оль

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

Производственная практика, тренерская
практика

Производственная практика,
преддипломная практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

Подготовка к сдаче и сдача
государственного экзамена

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(4) За(6) К(8) Эк(3) За(3) ЗаО К(6) Эк(7) За(9) ЗаО К(14)

Планирование тренировочного процесса

Производственная практика

Внетренировочные факторы повышения
результативности

Теория и методика детского и юношеского
спорта

Технология реализации спортивной
подготовки

Шахматы

Атлетическая гимнастика

Хоккей

Коньки

Производственная практика,
преддипломная практика

Спортивно-педагогическое
совершенствование

Теория физической подготовки

Модуль дисциплин профильной
направленности

Модуль иностранного языка

Иностранный язык в профессиональной
сфере

Модуль физической культуры и спорта

Профессионально-прикладная физическая
культура

Спортивно-педагогические дисциплины

Модуль общепрофессиональных дисциплин

Медико-биологический блок

Нутрициология и фармакологическая
поддержка спорта

Организационно-управленческий блок

Материально-техническое обеспечение
физической культуры и спорта

Методическое обеспечение деятельности
спортивных организаций

Научно-методический блок

Информационные технологии в физической
культуре

Контроль
№ Наименование

Блок/
часть

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Индекс
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 220 244 61 30.25 30.75 60.5 30 30.5 60 28.5 31.5 62.5 29.5 33

Итого по ОП (без факультативов) 216 240 58.5 30.25 28.25 60.5 30 30.5 60 28.5 31.5 61 28 33

Б1 Дисциплины (модули) 87% 13% 34.6% 180 199 58.5 30.25 28.25 54.5 30 24.5 51 28.5 22.5 35 19 16

Б1.О Обязательная часть 173 58.5 30.25 28.25 54.5 30 24.5 46 25.5 20.5 14 10 4

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

26 5 3 2 21 9 12

Б2 Практика 72% 28% 0% 30 32 6 6 9 9 17 9 8

Б2.О Обязательная часть 23 6 6 9 9 8 8

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

9 9 9

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9 9

ФТД Факультативы 4 10 4 2.5 2.5 1.5 1.5

3

1

3

13 6715

1 1

9 6

8 4 4 7 4

8 5

1

12 6 6

Курс 4

Всего Сем. 7 Сем. 8

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6

54- 54

-

57.8

54ОП, факультативы (в период экз. сессий)

ОП, факультативы (в период ТО)

в период гос. экзаменов

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 24.9

элективные дисциплины по физ.к. 2.8

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.
Сем. 4

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Курс 2

Всего Сем. 3

468

23

9

2

8 4

6

1

12

72

3345

56

621-

18 12 6

-

-

-

531

48

-

531-

-

572

64

52

624

4

3

1

11

420

64

48

621

64-

-

-

-

-

4

7

2

4

4

1

8

11

2

1

- -57.9 58.8 - 58.3 59- 55.3 57.459.2 57.2

- 54

54- 54

16 17.6

1.8

-

-

54- 54

-

- 2.8 1.8

- 22.7 23.2-

-

54- 54

-

31.9 23.1

3.7 3.7

29.4

3.7

- 27.9

- 2.8

-

153- 198

- 20

- 8

- 20

- 218 161-

-

440 282

440 282

48 20

-

-

-

-Блок Б3

Блок ФТД

Итого по всем блокам

Блок Б1 3217

в том числе по элект. дисц. по ф.к. 328

Блок Б2
Суммарная контактная работа (акад. час)

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВОЙ ПРОЕКТ (КП)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (К)

Обязательные формы промежуточной аттестации

 лекционных 32.79%Процент ... занятий от аудиторных (%)

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 81.7%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 42.94%



Индекс Содержание Тип

УК-1
Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных
задач

УК

УК-1.1 Анализирует задачу, выделяя ее базовые составляющие -

УК-1.2 Определяет и ранжирует информацию, требуемую для решения поставленной задачи -

УК-1.3 Осуществляет поиск информации для решения поставленной задачи по различным типам запросов -

УК-2
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений

УК

УК-2.1 Формулирует проблему,  решение которой напрямую связано с  достижением цели проекта -

УК-2.2 Определяет связи между поставленными задачами и ожидаемые результаты их решения -

УК-2.3 Анализирует план-график реализации проекта в целом и выбирает способ решения поставленных задач -

УК-2.4 В рамках поставленных задач определяет имеющиеся ресурсы и ограничения, действующие правовые нормы -

УК-2.5
Оценивает решение поставленных задач в зоне своей ответственности в соответствии с запланированными результатами контроля,
при необходимости корректирует способы решения задач

-

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

УК-3.1 Определяет свою роль в команде, исходя из стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели -

УК-3.2 При реализации своей роли в команде учитывает особенности поведения других членов команды -

УК-3.3 Анализирует возможные последствия личных действий и планирует свои действия для достижения заданного результата -

УК-4
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и
иностранном(ых) языке(ах)

УК

УК-4.1 Выбирает стиль общения на государственном языке РФ в зависимости от цели и условий коммуникации -

УК-4.2
Представляет результаты академической деятельности в устной и письменной формах при деловом общении на государственном
языке РФ и иностранном языке

-

УК-4.3
Выполняет перевод официальных и профессиональных текстов с иностранного языка на русский язык и с русского языка на
иностранный язык с целью деловой коммуникации

-

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

УК-5.1 Осмысляет и интерпретирует этапы исторического развития России в контексте мировой истории и социокультурных традиций мира -

УК-5.2
Находит и использует необходимую для саморазвития и взаимодействия с другими людьми информацию о культурных традициях
различных социальных групп

-

УК-5.3
Сознательно выбирает ценностные ориентиры и формирует гражданскую позицию; аргументировано обсуждает и решает проблемы
мировоззренческого, общественного и личностного характера

-

УК-5.4
Демонстрирует толерантное восприятие и отношение к социальным и культурным различиям, а также уважительное отношение к
историческому наследию и культурным традициям различных социальных групп

-

УК-6
Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в
течение всей жизни

УК

УК-6.1
Определяет задачи саморазвития и профессионального роста, распределяет их на долго-, средне- и краткосрочные с обоснованием
актуальности и определением необходимых ресурсов для их выполнения

-
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Индекс Содержание Тип

УК-6.2 Оценивает требования рынка труда и образовательных услуг для выстраивания траектории собственного профессионального роста -

УК-7
Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности

УК

УК-7.1
Понимает роль физической культуры и спорта в современном обществе, в жизни человека, подготовке его к социальной и
профессиональной деятельности, значение двигательной активности в структуре здорового образа жизни и основы её планирования
для поддержания должного уровня физической подготовленности

-

УК-7.2
Использует методы самоконтроля для определения состояния здоровья, уровня физического развития и физической
подготовленности  в соответствии с нормативными показателями

-

УК-7.3
Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной
деятельности, регулярно занимаясь физическими упражнениями

-

УК-8
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия
жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК

УК-8.1 Идентифицирует вредные и опасные факторы среды обитания -

УК-8.2 Выбирает средства защиты от воздействия вредных и опасных факторов  в рамках осуществляемой деятельности -

УК-8.3
Создает и поддерживает безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды и обеспечения устойчивого
развития общества

-

УК-8.4 Разъясняет правила поведения при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов -

УК-8.5 Оказывает первую доврачебную помощь -

УК-9 Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах УК

УК-9.1
Обладает представлениями о принципах недискриминационного взаимодействия при коммуникации в различных сферах
жизнедеятельности, с учетом социально-психологических особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья

-

УК-9.2
Создает в рамках своей профессиональной деятельности условия равной коммуникации, социальной и профессиональной
самореализации лиц с ограниченными возможностями здоровья

-

УК-9.3
Взаимодействует с лицами имеющими ограниченные возможности здоровья или инвалидность в социальной и профессиональной
сфере

-

УК-10 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

УК-10.1
Понимает базовые принципы функционирования экономики и экономического развития, цели, формы участия государства в
экономике

-

УК-10.2
Применяет методы личного экономического и финансового планирования для достижения текущих и долгосрочных финансовых
целей, использует финансовые инструменты для управления финансами (личным бюджетом), контролирует собственные
экономические и финансовые риски

-

УК-11
Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и
противодействовать им в профессиональной деятельности

УК

УК-11.1
Демонстрирует понимание содержания коррупции как социально-правового явления и способность выявлять, давать оценку
коррупционному поведению и содействовать его пресечению

-

УК-11.2
Демонстрирует понимание сущности экстремизма и терроризма, нормативно-правовых основ противодействия экстремизму и
терроризму

-
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ОПК-1
Способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы
образования с учетом положений теории и методики физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических,
физиологических и психических особенностей занимающихся различного пола и возраста

ОПК

ОПК-1.1 Планирует содержание занятий с учетом положений теории физической культуры и спорта -

ОПК-1.2
Учитывает физиологические характеристики нагрузки и анатомо-физиологические и психические особенности занимающихся при
планировании учебных и тренировочных занятий

-

ОПК-1.3
Дифференцирует обучающихся, тренирующихся по уровню физического развития в пределах возрастно-половых групп для подбора
величин тренировочных нагрузок

-

ОПК-2
Способен использовать методики спортивной  ориентации и отбора спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных,
психофизических и индивидуальных особенностей в сфере спортивной подготовки и сфере образования

ОПК

ОПК-2.1
Применяет теоретико-методические основы спортивной ориентации и спортивного отбора на различных этапах спортивной
подготовки и в спортивную команду

-

ОПК-2.2
Учитывает антропо-метрические, физиологические и психологические особенности обучающихся при осуществ-лении отбора и
спортивной ориентации в избранном виде спорта, анализирует и прогнозирует спортивную одаренность (способности) ребенка

-

ОПК-3 Способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере образования ОПК

ОПК-3.1
Осуществляет профессиональную деятель-ность в соответствии с ФГОС дошкольного, начального общего, основного общего,
среднего общего и дополни-тельного образования

-

ОПК-3.2
Применяет методики проведения тренировочных занятий на основе комплексов общеразвивающих упражнений с использованием
средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности

-

ОПК-3.3 Анализирует эффективность технологий двигательного и когнитивного обучения и физической подготовки -

ОПК-4
Способен развивать физические качества и повышать функциональные возможности спортсменов и обучающихся в соответствии со
спецификой вида спорта, осуществлять психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной подготовки и сфере
образования

ОПК

ОПК-4.1 Учитывает сенситивные периоды в развитии физических качеств спортсменов и обучающихся -

ОПК-4.2 Осуществляет психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной подготовки и сфере образования -

ОПК-4.3 Повышает уровень функциональных возможностей спортсменов в соответствии со спецификой вида спорта -

ОПК-5
Способен организовывать и проводить подготовку, обеспечивать участие спортсменов и обучающихся различной квалификации в
спортивных и физкультурных мероприятиях

ОПК

ОПК-5.1 Организует и проводит спортивные и физкультурные мероприятия -

ОПК-5.2
Обеспечивает подготовку и участие спортсменов и обучающихся различной квалификации в спортивных и физкультурных
мероприятиях

-

ОПК-6
Способен воспитывать у лиц, занимающихся физической культурой и спортом, личностные качества, формировать моральные
ценности честной спортивной конкуренции, проводить профилактику негативного социального поведения

ОПК

ОПК-6.1
Проектирует и реализует мероприятия, направленные на воспитание у лиц, занимающихся физической культурой и спортом,
социально значимых личностных качеств, моральных ценностей честной спортивной конкуренции

-
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ОПК-6.2
Регулирует деятельность лиц, занимающихся физической культурой и спортом, для обеспечения безопасной физкультурно-
образовательной среды и профилактики негативного социального поведения

-

ОПК-7
Способен формировать осознанное отношение к спортивной и физкультурной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и
установки на ведение здорового образа жизни у лиц, занимающихся физической культурой и спортом

ОПК

ОПК-7.1
Планирует содержание и проводит мероприятия с лицами занимающимися физической культурой и спортом, направленные на
формирование здорового образа жизни

-

ОПК-7.2 Проектирует ситуации и события, формирующие осознанное отношение занимающихся спортивной и физкультурной деятельностью -

ОПК-7.3
Формирует у лиц, занимающихся физической культурой и спортом, познавательную активность, ценностные ориентации и
мотивацию на ведение здорового образа жизни

-

ОПК-8
Способен обеспечивать и осуществлять информационное, техническое и психологическое сопровождение соревновательной
деятельности

ОПК

ОПК-8.1
Определяет содержание информационного, технического, методического и психологического сопровождения соревновательной
деятельности

-

ОПК-8.2
Обеспечивает и осуществляет информационное, техническое и психолого- методическое сопровождения соревновательной
деятельности

-

ОПК-9
Способен анализировать соревновательную деятельность для корректировки педагогического воздействия на спортсменов и
обучающихся

ОПК

ОПК-9.1 Учитывает особенности построения соревновательной деятельности, способы ведения соревновательной борьбы -

ОПК-9.2 Анализирует соревновательную деятельность для корректировки педагогического воздействия на спортсменов и обучающихся -

ОПК-10 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма ОПК

ОПК-10.1
Организует безопасное пространство для обучающихся, оперативно реагирует на нештатные ситуации и устраняет или снижает
опасность

-

ОПК-10.2 Анализирует причины возникновения спортивного травматизма и заболеваний, осуществляет профилактические мероприятия -

ОПК-11 Способен проводить работу по предотвращению применения допинга ОПК

ОПК-11.1
Анализирует антидопинговое законодательство, знает основные группы допинговых веществ, физиологические и биохимические
механизмы действия допингов и опасность их применения для организма

-

ОПК-11.2 Проводит разъяснительную работу по профилактике применения допинга -

ОПК-12
Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик
измерения и оценки

ОПК

ОПК-12.1
Осуществляет контроль технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной
подготовленности спортсменов, в том числе с использованием методик измерения и оценки

-

ОПК-12.2
Осуществляет контроль физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и
оценки

-

ОПК-13
Способен использовать результаты педагогического, психологического и медико-биологического контроля для коррекции
тренировочного процесса в избранном виде спорта, осуществлять контроль за формированием общей культуры, воспитания
личностных качеств у лиц, занимающихся физической культурой и спортом

ОПК
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ОПК-13.1
Подбирает процедуры педагогического, психологического и медико-биологического контроля в процессе спортивной подготовки в
избранном виде спорта

-

ОПК-13.2
Корректирует тренировочный процесс на основе результатов педагогического, психологического и медико-биологического контроля
в процессе спортивной подготовки в избранном виде спорта

-

ОПК-13.3
Осуществляет контроль за формированием общей культуры, воспитания личностных качеств у лиц, занимающихся физической
культурой и спортом

-

ОПК-14
Способен организовывать совместную деятельность и взаимодействие участников деятельности в сфере физической культуры и
спорта и в сфере образования с соблюдением профессиональной этики

ОПК

ОПК-14.1
Выбирает и реализует стиль общения, адекватный контингенту воспитанников и педагогическим задачам, в процессе организации
совместной деятельности в сфере физической культуры и спорта и в сфере образования

-

ОПК-14.2
Организует конструктивные взаимодействия между участниками образовательного процесса, создает благоприятный микроклимат в
коллективе, с соблюдением профессиональной этики

-

ОПК-15
Способен проводить научные исследования по определению эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной
подготовки и сфере образования

ОПК

ОПК-15.1
Планирует научные исследования по определению эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной подготовки
и сфере образования

-

ОПК-15.2
Организует и проводит научное исследование по определению эффективности используемых средств и методов с использованием
апробированных методик, статистически обрабатывает и анализирует результаты, обобщает и оформляет результаты исследований в
сфере спортивной подготовки и сфере образования

-

ОПК-16
Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами Российской Федерации и
международными актами в сфере физической культуры и спорта и сфере образования

ОПК

ОПК-16.1
Использует в профессиональной деятельности положения российских и международных нормативно-правовых актов сферы
физической культуры и спорта

-

ОПК-16.2
Анализирует конкретные ситуации, возникающие в повседневной практике образовательных и спортивных организаций,
осуществляет профессиональную деятельность в соответствии с нормами профессиональной этики

-

ОПК-17 Способен осуществлять организацию и судейство спортивных соревнований ОПК

ОПК-17.1 Организует и проводит соревнования различного уровня, осуществляет объективное судейство соревнований -

ОПК-17.2 Разрешает спортивные споры при проведении соревнований, обеспечивает безопасность соревнований -

ОПК-18 Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль в сфере спортивной подготовки и сфере образования ОПК

ОПК-18.1 Осуществляет методическое обеспечение в сфере спортивной подготовки и сфере образования -

ОПК-18.2 Осуществляет контроль в сфере спортивной подготовки и сфере образования -

ОПК-19
Способен осуществлять материально-техническое оснащение занятий физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных
мероприятий

ОПК

ОПК-19.1
Выбирает средства материально-технического оснащения занятий физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных
мероприятий

-

ОПК-19.2
Составляет план материально-технического оснащения занятий физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных
мероприятий

-

ОПК-20
Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач
профессиональной деятельности

ОПК
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ОПК-20.1 Использует ресурсы сети Интернет для решения задач профессиональной деятельности -

ОПК-20.2
Выбирает современные информационные технологии для обработки результатов исследований с учетом основных требований
информационной безопасности

-

ОПК-20.3
Решает задачи профессиональной деятельности с использованием существующих информационно-коммуникационных технологий с
учетом основных требований информационной безопасности

-

Тип задач проф. деятельности: тренерский

ПК-1
Способен осуществлять тренировочный процесс на разных этапах спортивной подготовки с учетом пола, возраста и индивидуальных
особенностей занимающихся

ПК

ПК-1.1
Осуществляет процесс спортивной тренировки, контроль его эффективности с учетом пола, возраста и индивидуальных
особенностей занимающихся

-

ПК-1.2
Обеспечивает организацию учебно-методического сопровождения процесса спортивной тренировки на разных этапах спортивной
подготовки

-

ПК-1.3 Формирует навыки соревновательной деятельности в соответствии с этапом и программами спортивной подготовки занимающихся -

ПК-1.4 Осуществляет отбор обучающихся в группы и секции по виду спорта -

ПК-5
Способен использовать современные информационные технологии и программные средства при решении задач профессиональной
деятельности

ПК

ПК-5.1
Способен использовать цифровые технологии и инструменты работы с информацией с целью удовлетворения личных,
образовательных и профессиональных потребностей

-

ПК-5.2 Способен ставить задачи и разрабатывать алгоритмы решения с использованием инструментов программирования -

ПК-5.3 Способен использовать математические методы и модели для решения профессиональных задач и разработки новых подходов -

ПК-4 Способен обеспечивать сопровождение реализации программ подготовки по виду спорта и физическому воспитанию обучающихся ПК

ПК-4.1
Способен обеспечивать психолого-педагогическое, информационное, техническое сопровождение занятий физической культурой и
спортом

-

ПК-4.2 Реализует контроль тренировочного и образовательного процессов -

Тип задач проф. деятельности: педагогический

ПК-2 Способен проектировать и реализовывать общеобразовательные программы в сфере физической культуры и спорта ПК

ПК-2.1 Проектирует общеобразовательные программы в сфере физической культуры и спорта -

ПК-2.2 Реализует общеобразовательные программы в сфере физической культуры и спорта -

ПК-3 Способен реализовывать дополнительные общеобразовательные программы в сфере физической культуры и спорта ПК

ПК-3.1
Осуществляет деятельность, направленную на реализацию дополнительной общеобразовательной программы в сфере физической
культуры, спорта и туризма

-

ПК-3.2 Разрабатывает программно-методическое обеспечение для реализации дополнительной общеобразовательной программы -
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